
対象施設・イベント 所在地 電話番号 対象者 日程 内容

多摩動物公園 日野市 042(591)1611

葛西臨海水族園 江戸川区 03(3869)5152

井の頭自然文化園 武蔵野市 0422(46)1100

東京港野鳥公園 大田区 03(3799)5031

夢の島熱帯植物館 江東区 03(3522)0281

神代植物公園 調布市 042(483)2300

恩賜上野動物園 台東区 03(3828)5171

浜離宮恩賜庭園 中央区 03(3541)0200

旧芝離宮恩賜庭園 港区 03(3434)4029

六義園 文京区 03(3941)2222

向島百花園 墨田区 03(3611)8705

旧古河庭園 北区 03(3910)0394

清澄庭園 江東区 03(3641)5892

殿ヶ谷戸庭園 国分寺市 042(324)7991

小石川後楽園 文京区 03(3811)3015

旧岩崎邸庭園 台東区 03(3823)8340

江戸東京たてもの園 小金井市 042(388)3300 入園料無料

東京都美術館 台東区 03(3823)6921
企画展「大地に耳をすます　気配と手ざわり」観覧
料無料

東京都庭園美術館 港区 03(3443)0201
庭園入場料、建物公開展「建物公開2024　あか
り、ともるとき」観覧料無料

収蔵展「TOPコレクション 見ることの重奏」観覧料
無料

映像展「いわいとしお×東京都写真美術館 光と動き
の100かいだてのいえ」観覧料無料

自主企画展「今森光彦 にっぽんの里山」観覧料無料

東京都現代美術館 江東区 03(5245)4111 常設展（ＭＯＴコレクション）観覧料無料

東京体育館　フィット
ネスエリア（プール・
トレーニングルーム・
スタジオ）

渋谷区 03(6380)4792
65歳以上の方
※本人のみ

9/15(日)～9/21(土) 施設利用料無料

大井ホッケー競技場
メインピッチ（多目的
室）体幹トレーニング

品川区
03(3790)2378

※ホッケー場ホーム
ページから事前申込

65歳以上の方
※本人のみ
（膝・関節の調子
が悪い方などは医
師等にご相談の
上、ご参加をお願
いします。）

9月19日（木） 参加費500円→300円

令和６年老人週間参考資料

65歳以上の方
※本人のみ

9月15日（日）
午後３時開演・午後５
時終演予定
会場：東京芸術劇場コ
ンサートホール

公園等の入場無料
（9/18(水) 休）

出演／大野和士（指揮）、東京都交響楽団（管弦
楽）ほか
曲目／ラヴェル：ボレロ [ダンス付き]ほか

S～B席を定価より２割引き
(定価：S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円)
申込／サラダ音楽祭公式Webサイトか電話で都響ガ
イド☎0570-056-057へ。
※Webは 「シルバー割引」を選択、電話は「シル
バー割引利用」とご申告ください。
※前売が完売した場合は受付終了となります。

60歳以上の方
※付添者1人可

9/15(日)～9/21(土)

65歳以上の方
※本人のみ

9/16(月・祝)

公園等の入場無料
（9/17(火) 休）

公園等の入場無料
（期間中休園日無）

サラダ音楽祭実行委員
会主催
「TOKYO MET
SaLaD MUSIC
FESTIVAL2024
[サラダ音楽祭]
メインコンサート」
会場：東京芸術劇場コ
ンサートホール

豊島区

目黒区

都響ガイド
0570(056)057

（平日10時～18時）

※窓口にて、マイナンバーカード・運転免許証・健康保険被保険者証・介護保険被保険者証等、年齢が確認できるものを御提示ください。

東京都写真美術館 03(3280)0099

割
引

無
料

「老人週間」施設等の無料公開と割引一覧
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