
令和6年度女性活躍推進事業　女性のためのキャリアアップセミナー令和6年度女性活躍推進事業　女性のためのキャリアアップセミナー

10/6 13:30-15:10

［講 演］

［講義とワークのセミナー］ ［交流とワークのセミナー］

・女性がポジティブに働き続けるためにはどうすれば？
・自分らしいキャリアを作っていくための戦略とは

・自分らしいキャリアを描くことの重要性
・自分を知り、強みを見い出す
・よりよいキャリアを築いていくために

講　師
石原 亮子さん
株式会社Surpass  代表取締役社長

仕事と人生を楽しむために
～自分への理解を深めて
　わたしらしい未来を描いてみよう～ ・先輩の働き方、生き方から学ぼう

・前向きにキャリアを積むためのヒント

先輩管理職

小野 沙紀さん
株式会社インフォテクノ朝日
人事部ビジネスアーキテクト

塚田 みちるさん
伯東株式会社 システムプロダクツカンパニー
営業サポート第一グループ グループ長

出口 直子さん
日本電信電話株式会社 総務部門
ダイバーシティ推進室室長

働き続けてきた先輩のお話と
　　　　　　   わたしのこれから

東京ウィメンズプラザ 検 索

小川 由佳さん
株式会社FAITH 代表取締役

小川 由佳さん 株式会社FAITH 代表取締役

参 加
無 料
参 加
無 料

（火）10/1

東京都生活文化スポーツ局　東京ウィメンズプラザ主  催

日

日10/19
13:00-16:45

土 10/20
13:00-16:00

ポジティブに働き続けるために
～「自分活躍」のキャリアプランのススメ～

実施方法 Zoomウェビナーによるライブ配信 申込締切

講　師

ファシリテーター

申込方法  要事前申込  下記URLからお申し込みください。

https://req.qubo.jp/careerup/form/devotion

対　象 結婚、出産・子育て等のためキャリアの見通しに不安を感じている女性
�日間連続講座ですが、�日目のみの受講可能。２、�日目は両日受講をお勧めします。

お申込の際に事前質問を受け付けます。

集合形式／各日定員��名（両日参加の方優先、申込多数の場合は抽選）

東京ウィメンズプラザ 視聴覚室 �ヶ月～未就学児（木）10/10会　場

実施方法

申込締切 託児あり

働き続ける中で、結婚、出産・子育て等によりキャリアの見通しに不安を感じてしまうことがあるかもしれません。
自分らしく前向きにキャリアを積んでいくために、何が必要なのかを考えてみませんか？

1日目

2日目 3日目

こちらの二次元コードからも 
お申込みいただけます。



ダミー

����年大手生命保険会社に入社。支社のトップセールスとして活躍。一部上場企業からベンチャー企業の立ち上げまで
���業種以上の営業実績を持つ。����年�月 株式会社Surpassを創業。LTV(永続的な信頼関係と売上の構築)を重視し
た女性による営業アウトソーシングのパイオニア。

「Forbes JAPAN WOMEN AWARD」など、女性活躍を推進する企業として数々の賞を受賞。����年営業DXと女性育成ノ
ウハウを活かし、徳島市やさぬき市とジェンダー格差改善を目指した連携協定を締結。����年�月「女性活躍推進総研」
をローンチ。学校法人 実践女子学園 理事、「EO Central Tokyo」理事など女性起業家として幅広く活動している。

メーカーやIT企業で現場業務や管理職を経験。社内初の女性管理職の�人として奮闘する。
その後、コンサルティング会社で数多くの企業の変革を支援。また、研修やコーチングを通じて���人以上のリーダー育成に
携わる。����年に独立。管理職やワーキングマザーの経験を詰め込んだ研修やコーチングは、「わかりやすい」「自分に自信
が持てるようになった」と好評を得ている。著書として『仕事にも人生にも自信がもてる！ 女性管理職の教科書』（����年 同
文舘出版。����年に�刷、��,���部）、 『女性管理職「自分らしいリーダーシップ」の育て方』（����年 同文舘出版）がある。

プロフィール
石原 亮子さん

TEL: ��-����-����     E-mail: careerup@devotion-japan.com
「女性のためのキャリアアップセミナー」事務局（株式会社ディヴォーション内）

小川 由佳さん

要事前申込
以下の申込用URLからお申込みください。

こちらの二次元コードからも ▶
お申込みいただけます。　

・
・

・
・

パソコン、スマートフォン、タブレットで視聴可能です。
スマートフォン、タブレットでご視聴の方は、事前にZoomアプリのダウンロード、インストールをお願いします。
なるべく接続状況が安定した環境でご視聴ください。Wi-Fiより有線接続を推奨します。
視聴にかかる通信費は視聴する方の負担となります。
セミナー内容の録画・録音・無断転載は禁止です。

＜申込締切＞

10/10（木）

＜申込締切＞10/1（火）

・
・

・

・

集合型セミナーで、会場は東京ウィメンズプラザ視聴覚室です。
申込者数が定員を超えた場合は抽選になります。�日目、�日目
両日受講が可能な方を優先します。
車椅子での受講、手話通訳を希望の方は申込フォームにご記入
ください。
災害等の不測の事態でセミナーを中止する場合は、メール及び
電話でお知らせするとともに当プラザホームページでも周知し
ますのでご確認ください。

※申込時にいただいた個人情報は、当セミナーの運営目的にのみ使用し他の目的で使用することはありません。

問合せ先

【東京ウィメンズプラザへのアクセス】
＜東京メトロ銀座線・半蔵門線・千代田線＞
表参道駅 Ｂ２出口から徒歩７分 
＜ＪＲ山手線・東急東横線・京王井の頭線・東京メトロ副都心線＞
渋谷駅 宮益坂口から徒歩１２分
＜都バス（渋８８系統）＞
渋谷駅から２つ目（４分）青山学院前バス停から徒歩２分

株式会社FAITH 代表取締役

株式会社Surpass 代表取締役社長

託児
�ヶ月から未就学児まで

Zoomウェビナーによるライブ配信

10/6
13:30-15:10

日

日

10/19
13:00-16:45

土

10/20
13:00-16:00

https://req.qubo.jp/careerup/form/devotion

会場：東京ウィメンズプラザ 視聴覚室

日目
1

日目
2

日目
3

申込方法


