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冬に流行する 
感染症の予防について 
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感染症の流行状況 

○インフルエンザ 

 ・昨シーズンより約７週間早く流行開始 

           

○ノロウイルス等による感染性胃腸炎 

 ・３シーズンぶりに流行警報を発表 
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感染症予防のポイント 

○ こまめにしっかり手洗いを 
 ➜ 外から帰ってきた時、調理や食事の前 

   トイレの後などに、しっかり洗う 
 

○ マスクを着けましょう 
 ➜ 咳やくしゃみがある時は、 

   咳エチケットとして、マスクを着ける 


