
9.7Sat 9.8 Sun
11：00～18：00Sat 11：00～17：00Sun

六本木

六本木ヒルズアリーナ会場

入場・参加

無料

体力測定を通じてあなたの「今」を知り、健康を目指す「東京スポーツドック」
を六本木で開催！測定結果を基に健康アドバイスも実施します。スポーツが得意
な方も、苦手な方も、お気軽にご参加ください！

ステージイベント

9.7Sat 9.8Sun9.8Sun

スギちゃん

会場内で、スペシャルゲストも体力測定に挑戦！

体力測定会

参加者には素敵な
プレゼントを進呈します！
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サッカー

ラグビー

 チアダンス・
パルクール

内田理央さん

体力測定を
きっかけに

  健康になろう！



天候やその他事情により、イベントの中止や内容を変更する場合がございます。

（平日10：00～18：00）事務局 080-1946-9032お問合せ

主催：東京都　

協力：（一社）日本フィットネス産業協会

ラグビー・サッカーの体験会や、ステージではチアダンス・パルクールのパフォーマンスを実施！

東京都内で開催されるイベント
で、体力測定に参加しよう！

開催場所等詳しくは
QRコードから
ご確認ください。

出張体力測定会開催予告

詳しくはQRコードから
ご確認ください。

イベント情報は
こちら！

ラグビー・サッカーの体験会や、ステージではチアダンス・パルクールのパフォーマンスを実施！

プロチーム連携によるスポーツ体験コーナー

東芝ブレイブルーパス東京
（ラグビー）

FC東京
（サッカー） 東京ヴェルディクラブ

（チアダンス・パルクール）
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リコーブラックラムズ東京
（ラグビー）

Premium Bowling ペタンク

eスポーツほか体験コーナー
AIを使用した運動能力測定をはじめ、ペタンク、eスポーツなど

お子様からシニアまで楽しめるコンテンツをご用意！

PRブース出展
世界陸上・デフリンピック気運醸成ブースや東京都スポーツ推進企業も出展します！
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体験会

ステージ


