
令和 6年度 ジェンダー平等！

今こそ

青山通り

国連大学

オーバル
ビル

東京ウィ メ ンズ
プラ ザ

至原宿

表参道駅地下鉄

青山学院大学 骨董通り

バス停

バス停 B2 出口

宮益坂

渋谷駅
〈 宮益坂口〉

こども の城
（ 閉館）

主　 　 催 東京都生活文化スポーツ局都民生活部東京ウィメンズプラザ

問合せ先 東京ウィメンズプラザフォーラム事務局（ 株式会社トライ内） 

 TEL:0 3 -3 824 -72 32

東京ウィ メ ンズプラザ

●JR・ 東急東横線・ 京王井の頭線・ 副都心線　 渋谷駅下車　 徒歩1 2 分

●銀座線・ 半蔵門線・ 千代田線　 表参道駅下車　 徒歩7 分

〒15 0 -0 0 01  渋谷区神宮前５ -５３ -６７
会場会場

入場無料入場無料
どなたでも

ご参加いただけます

日時日時
土 10：00-19：30 10： 00-16：00日11

たくさんの企画に参加してみましょう！
景品付きの

スタンプラリー

もあります

その他、いつでも

参加OKな

企画あり♪

民間36団体がジェンダー平等に向けて様々 な企画を実施！

花いけパフォーマンス
「 ハナヒ ラク 、明るい未来」

正則学園高等学校　 花いけ男子部

/ ■1 2：1 0 ～1 2： 4 5土

フォーラム特設サイトフォーラム特設サイト
プログラ ムのほか、出展団体の

紹介動画等がご覧いただけます。

東京ウィ メ ンズプラザフォーラム

/ ■1 1：0 0 ～1 5：0 0日

ワークショップ

/ ■1 3：4 5 ～1 5： 4 5土

東京都主催イベント 参加無料 申込不要 交流コーナーで連日開催！！

講 演 会 ワークショップ

WS
コンサート 報 告 会 展 示 ブース出展相 談 会 シンポジウム

「 女性も 男性も 、自分らしく

元気になるメ ークレッ スン」

 株式会社ポーラ

はたらく女性の相談会

プログラ ム



No.
1

コンサート

5 0 0
円

申込
優先

ホール

1 回目 1 0 :2 0 ～1 0 :5 0
2 回目 1 1 :3 0 ～1 2 :0 0

二期会BLO Cポケット オペラ

二期会BLO Cポケット オペラ Pre se n t s

ピク ニッ ク コ ン サート

子育て世代に向けたフ ァ ミ リ ーコ ン サート 。子供達だけ

でなく 、普段忙し い親御さ んもリ ラッ ク スし て一緒に音楽

を楽し みまし ょ う♪

     ht tp s://sites.g o o g le .com /view /nik ika ip o cketop era

     http s://p o cketop era-p icnic-co ncert202 4 .p ea tix.com /

午前

No.
4

講 演 会

5 0 0
円

申込
優先

第二会議室

1 0 :0 0 ～1 1 :0 0

一般社団法人日本エグゼクティ ブプロモーター協会　
片づけ上手塾

家事意識カイカク ～目指せジェ ンダーフリ ー！

片づけスキルU P大作戦

様々な講師から の「 海外の家事事情」や「 片づけスキルアッ

プ」 等の講演を 通じ 、性別による家事役割分担の意識解

消を目指し ます。

     info@ exep rom o .j p

     http ://w w w .exep rom o .j p

午前

No.
3

ワークショップ

WS 申込
優先

第一会議室 B

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

東京国際女性教育振興会

男女健康寿命延命目指すアロマの体験

認定講師によるアロマ概論と ワークショ ッ プ。

     ichij iku19 48@ gm ail .com

     090-3099-3499

午前

No.
7

講 演 会

申込
優先

第一会議室 A

1 3 :0 0 ～1 5 :0 0

チェリッ シュアロマの会

社会で 輝く 女性のためのアロマセルフ ケア

アロマハンド ト リ ート メ ント の体験、女性ホルモンのバラ

ンスと 自律神経の調整に役立つアロマケアについて講演

を行います。

     cherish.arom anokai@ gm ail .com

     http s://cherish-arom anokai.j im d o .com /

午後

No.
6

報 告 会

申込
要

ホール

1 3 :3 0 ～1 6 :3 0

一般社団法人あすには、
公益財団法人ジョ イセフ、#なんでないのプロジェクト

国連女性差別撤廃委員会は日本にどんな 勧告を出

し た？ ジュネーブ 報告会

選択的夫婦別姓、SRHRに取り 組む3 団体が1 0 月、国連

女性差別撤廃条約に基づく 日本審査の実施に際し N G O

と し て現地入り し た活動の報告会

     info@ asuniw a .o rg

     http s://fo rm s.g le/PEQ C5x7 iSFGE2eaA6

午後

No.
10

ワークショップ

WS 申込
不要

第三会議室（ 和室）

1 3 :0 0 ～1 6 :0 0

Yo uTo o  

モヤモヤをZ IN Eにして一歩踏み出そう

自身の生き づら さ の背景にある 社会構造等について考

え、その発見をスト ーリ ーにし て、Z IN E（ 小さ な本） を 作

り ます。

     http s://all ianceyouto o .theb lo g .m e/

     http s://fo rm s.g le/zM KruJsRYrzHU Z g V7

午後

No.
9

シンポジウム

5 0 0
円

申込
優先

第二会議室

1 3 :0 0 ～1 6 :0 0

認定N PO 法人日本BPW 連合会

このままじ ゃまずいでしょ！ 日本の男女格差 118 位/

14 6 か国 政治及び経済分野のジェ ン ダーギャッ プ

解消にむけて

G G G I から見える 男女格差の解説後、政治・ 経済分野の

専門家が取り 組みを報告。「 自分に何ができるか」 を共に

考えませんか。

     tokyo-kikaku@ b p w -j ap an.j p

     http s://bp w -de20241109 .p eatix.com（ 申込フォーム）

午後

No.
2

講 演 会

申込
要

第一会議室 A

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

親業を学ぶ会「 ローズマリ ー」

家庭や仕事で 心通わせ 共に成長できる

コ ミ ュ ニケーショ ンの方法 

双方向のコ ミ ュ ニケーショ ン や良好な信頼関係を築く 聞

き方と 話し 方を学ぶ講演会（ 講師： 村上志保） と 小グルー

プ での話し 合い。

     ro sem ary.ivent.o yagyo@ gm ail .com

     03-3982-8785（ 担当： 久保）

午前

FAX

No.
5

ワークショップ

WS 申込
要

第三会議室（ 和室）

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

N PO 法人育自の魔法

育自のための小さ な魔法 Pa rt1  自分の人生をふり か

えり 、お互いの人生を聴き 合い、がんばって生き てき

た自分と 目の前の人にエールを贈る、そんな時間です

自分を 大切にできるよう 、参加者が自ら の人生について

話し 、また相互にエールを送り 合う 対話型のワークショ ッ

プを行います。

     info@ iku j inom ahou.j p

     http s://iku j inom ahou.j p /

午前

No.
8

相 談 会

申込
要

第一会議室 B

1 3 :1 5 ～1 6 :1 5
（ 茶話会:1 3 :3 0 ～ 1 4 :3 0
個人相談:14 :3 0 ～1 6 :0 0 ）

特定非営利活動法人ゆもり な

ゆもり な茶話会

D V 等、様々な家庭問題の中で育った当事者の茶話会を

行います。ピ アスタ ッフによる個人相談や情報提供、ガイ

ド ブッ ク 無料配布。

     http s://w w w .reservestock.j p /events/949810

     http s://yum orina.m e/

午後

No.
11

講 演 会

申込
不要

ホール

1 7 :4 5 ～1 9 :2 5

ミ ュージッ ク・ ト ラベル

女性と 音楽（ 歌手と し て音楽を 支え、ジャズの世界

を 変革し 、曲を 作り 歌う  SSW と し て 若者の心に訴

えかけ、そして現代音楽の作曲へ向かう 女性達）

ク ラ シッ ク 音楽における女性の役割や期待、及び、現代、

活躍の幅を 広げている女性達について、音楽を聴き なが

ら 解説し ます。

     honda-j @ sanko gr.co .j p

     080-3467-4303（ 担当： 本田）

夕方

出 展 団 体

11 土9

出展団体一覧 ＆ プログラ ム

コンサート

相 談 会

講 演 会

シンポジウム

ワークショップ

WS

展 示

報 告 会

ブース出展

申込
不要

申込
要

申込
優先

50 0
円

【 参加料・ 申込】

（ 茶話会のみ）

ジェンダー平等！

今こそ

https://sites.google.com/view/nikikaipocketopera
https://pocketopera-picnic-concert2024.peatix.com/
mailto:info@exepromo.jp
http://www.exepromo.jp
mailto:ichijiku1948@gmail.com
mailto:cherish.aromanokai@gmail.com
https://cherish-aromanokai.jimdo.com/
mailto:info@asuniwa.org
https://forms.gle/PEQC5x7iSFGE2eaA6
https://allianceyoutoo.theblog.me/
https://forms.gle/zMKruJsRYrzHUZgV7
mailto:tokyo-kikaku@bpw-japan.jp
https://bpw-de20241109.peatix.com
mailto:rosemary.ivent.oyagyo@gmail.com
mailto:info@ikujinomahou.jp
https://ikujinomahou.jp/
https://www.reservestock.jp/events/949810
https://yumorina.me/
mailto:honda-j@sankogr.co.jp


No.
23

講 演 会

申込
要

第二会議室

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

保育園を考える親の会

はじ めての保育園

～入園時期・ 園選びに悩むパパ・ ママのために～

安心できる 保育園選びから 両立生活のスタ ート まで、最

新情報のレ ク チャ ー＋先輩ママ・ パパの体験ト ーク でガ

イダンスし ます。

     http s://ho ikuo yanokai.com

午前

No.
20

シンポジウム

申込
優先

ホール

1 0 :0 0 ～1 1 :4 0

特定非営利活動法人
子連れスタ イル推進協会

いいお産の日IN 青山　 ―災害と ジェ ンダード

イノ ベーショ ンから 考える女性と 子ども の権利

「 母子と 防災」 を テーマにパネルディ スカッ ショ ン＋会場

と の対話、ワーク ショ ッ プを行い、明日から のアク ショ ン

につなげていく 。

     info@ ko zurestyle .com

     http s://ko zurestyle .com /

午前

No.
19

ワークショップ

WS 申込
不要

ブース出展
視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

フット の会

女性のための足と 靴の悩み解決相談

ト ラ ブルの起き やすい女性の足！正し い知識で 軽やか・

快適歩行を 体験し ませんか？ひも・ ベルト 付スニーカ ー

でお越し く ださ い。

     asizukuri_ 320@ yahoo .co .j p

終日

No.
16

ワークショップ

WS 5 0 0
円

申込
不要

ブース出展

視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

性について楽し く 話し たり
考えたり するワークショ ッ プ・ あも 会

みんなで話そう！ 性と 生

～気になるこ と 、一緒に話してみませんか？～

いつでも 参加可能な対話会と ブース展示を行います！対

話会は、LG BT+ の研修・ 講演をさ れている方をゲスト に

お招きし ます。

     am ore.info .sg@ gm ail .com

     http s://am o-ka i.p ea tix.com

終日

No.
13

ワークショップ

WS 5 0 0
円

申込
要

第一会議室 B

1 7 :0 0 ～1 9 :0 0

特定非営利活動法人
性暴力救援センタ ー・ 東京（ SA RC東京）

性暴力の被害者をと り まく「 今」 を考える

2 0 2 3 年7 月の刑法改正後の性暴力被害者支援をめぐ る

社会課題を テ ーマに、ワーク ショ ッ プ・ 座談会形式で 参

加者の様々な声を聞き取り ます。

     http s://sarc-tokyo .o rg /inq uiry/

夕方

No.
22

ワークショップ

WS 申込
優先

第一会議室 B

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

一般社団法人
G EN CO U RAG E（ 「 ジェ ンカレ」 ゼミ 生）

ジェ ン ダーってなに？

広告に潜む”無意識の偏見”を見つけて、アッ プデート！

新聞記事、広告など を 題材にジェ ン ダーバイ アスを見つ

け、どんな表現が良いか議論し 、実際に作ってみましょ う！

     ron233 f@ gm ail .com

     http s://fo rm s.g le/xe6rPW j 3EpuCuq W cA

午前

No.
18

ワークショップ

WS 申込
優先

ブース出展
視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

N PO 法人ト ラスト コ ーチング

仕事か育児か、じ ゃない。

どちら も 自分らし く 楽し むコミ ュ ニケーショ ン

育児と 仕事のモヤモヤを 吐き 出し 、天使の口ぐ せに！す

ぐ に実践で き る 親子コ ミ ュ ニケーショ ン 術を 体感する

ワーク ショ ッ プ です。

     in fo .p arentsco ach ing 2 02 4@ gm a il .com（ 担当： 金子）

     http s://p arentsco aching .hp .p eraich i.com /

終日

No.
15

ワークショップ

WS 申込
不要

ブース出展

視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

一般社団法人
ウーマンライフパート ナー

キャリ アと 生活設計を 考えてみませんか？

「 クイズに答えてお金の知識をゲット！」& ミ ニ相談会

○×ク イ ズを 通じ て、お金と キャリ アの知識に触れます。

また、興味のあるこ と や悩み、不安等はミ ニ相談会でお

聞きし ます。

     info@ w lp .o r.j p

     http s://w lp .o r.j p /

終日

No.
12

ワークショップ

WS 申込
不要

第一会議室 A

1 6 :3 0 ～1 8 :1 0

早稲田大学
性的同意ハンド ブッ クチーム

W h a t ’s co n se n t？

―より 良い人間関係を築く 方法―

団体が制作し た『 性的同意ハンド ブッ ク』 を 元に、「 性的

同意」 の考え方を体験するワークショ ッ プを行います。

     consentb ook .w ased a@ gm ail .com

     instag ram :＠consentb ook_ w sd

夕方

SN S

No.
24

講 演 会

申込
優先

ホール

1 3 :3 0 ～1 5 :3 0

Fem tech  Ja p a n

フ ェ ムテッ ク ・ フ ェ ムケアに取り 組むサプラ イヤー

が集結し ピッ チ！ 女性特有の健康課題解決へ向け

たヒ ント をお教えし ます。

フェ ムテッ ク・フェ ムケアサプラ イヤーが、様々な視点から の

健康課題解決や健康経営へ向けたヒ ント をお伝えし ます。

     http s://fem tech-j ap an.com /contact/

     instag ram :@ fem tech_ j ap an

午後

SN S

No.
21

シンポジウム

申込
優先

第一会議室 A

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

特定非営利活動法人
し あわせなみだ

パート ナーのサポート を考える

パート ナーが性被害等を経験し た男性の会の活動紹介及

びパート ナーを支える活動を行っている人々のト ーク セッ

ショ ンを行います。

     info@ shiaw asenam id a.o rg

     http s://shiaw asenam id a.o rg /

午前

No.
17

展 示

申込
不要

ブース出展

視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

公益財団法人
日本女性学習財団

～知る・ 気づく ・ 考える～

「 発見！ジェ ンダー」 パネル展2 0 2 4

ジェ ン ダー課題をイラスト で描いたパネル「 発見！ジェ ン

ダー」 の参加型展示を行います。また、学習教材や月刊誌

等も 紹介し ます。

     j aw e@ nifty.com

     03-3434-7575

終日

No.
14

講 演 会

申込
優先

第二会議室

1 7 :3 0 ～1 9 :0 0

一般社団法人全国産業人
能力開発団体連合会

資格取得で広がる人生の可能性

当連合会会長の町田宏子（ インテリ アコ ーディ ネータ ー）

による講演会、資格取得者の体験談、質疑応答の3 部構

成のセミ ナーです。

     yam am o to@ j ad .o r.j p        m atsum o to@ j ad .o r.j p

     03-3518-2960

夕方

出 展 団 体

11 日10

Check!!Check!!
東京ウィメンズプラザ

［ 公式Instagram］
東京ウィメンズプラザ

［ 公式Instagram］

フォーラムに関する

情報を発信します！

ぜひフォローを

お願いします！

https://hoikuoyanokai.com
mailto:info@kozurestyle.com
https://kozurestyle.com/
mailto:asizukuri_320@yahoo.co.jp
mailto:amore.info.sg@gmail.com
https://amo-kai.peatix.com
https://sarc-tokyo.org/inquiry/
mailto:ron233f@gmail.com
https://forms.gle/xe6rPWj3EpuCuqWcA
mailto:info.parentscoaching2024@gmail.com
https://parentscoaching.hp.peraichi.com/
mailto:info@wlp.or.jp
https://wlp.or.jp/
mailto:consentbook.waseda@gmail.com
https://femtech-japan.com/contact/
mailto:info@shiawasenamida.org
https://shiawasenamida.org/
mailto:jawe@nifty.com
mailto:yamamoto@jad.or.jp
mailto:matsumoto@jad.or.jp


No.
26

ワークショップ

WS 申込
優先

第一会議室 B

1 3 :0 0 ～1 5 :0 0

共育コ ーチング研究会

「 思い込み」 から 自由になれば、

生活や仕事への意識は必ず変化する！

多様な「 と ら え方」 や「 視点」 を 手に入れるこ と で、関わ

り のレパート リ ーを 広げ、生活や仕事への意識・ 行動を

変化さ せます。

     20011216m @ gm ail .com （ 担当： 川本）

     h ttp s://w w w .ciie .j p /

午後

No.
29

展 示

申込
不要

ブース出展

視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

晃華学園中学校高等学校

母親の孤立を 防ぐ ために

母親たちの実態を明らかにするアンケート 調査等、高校

生が研究する「 母親が孤立し ない社会のためにできるこ

と 」 について報告。

     04 2-4 87 -06 97

     h ttp s://j hs.ko kagakuen.ac.j p /

終日

No.
32

ワークショップ

WS 申込
不要

ブース出展
視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

一般社団法人
Tu rn  to  Sm i l e  たんと すまいる

意外と 身近な D V と モラハラ。

あなたの笑顔を 守るためにできるこ と 。

意外と 身近な D V やモラハラ を、ケーススタ ディ のク

イ ズと イラ スト で 学びます。また、参考図書の紹介及

び販売も 行います。

     info@ turn-to -sm ile .o rg

     07 0-42 34 -2 42 4

終日

No.
35

ワークショップ

WS 申込
不要

ブース出展
視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

一般社団法人THYM E

も し も 性暴力被害にあっ たら

～当事者視点を 知るワーク ショ ッ プ～

カ ード を 使っ たワーク で 性暴力被害当事者がその後に

経験する 支援の課題を 知り 、病院・ 警察・ 二次加害等

の問題について考えます。

     m im osa .fo r.us@ gm ail .com

     h ttp s://thym e.b uzz/contact/

終日

No.
25

ワークショップ

WS 申込
要

第一会議室 A

1 3 :3 0 ～1 5 :3 0

特定非営利活動法人
ハナラ ボ

キャリ アト ーク フェ ス

～未来のわたし に出会おう ～

様々なメ ンタ ー（ 社会人女性） と キャリ アに悩む女子学

生が交流し 、自ら のキャリ アについてカ ジュアルに話す

イベント です。

     h ttp s://hana j o b .j p /event20241110/

午後

No.
28

ワークショップ

WS 5 0 0
円

申込
優先

第三会議室（ 和室）

1 3 :0 0 ～1 6 :0 0

ファ シリ テーショ ンをはじ めよう

アンコ ン シャスバイ アスを解明する！

フ ァ シリ テーショ ンワーク ショ ッ プ

対話やグループ ワーク を 通じ て、アンコ ン シャス バイ ア

スに対する理解を 深めるワーク ショ ッ プを行います。

     m as.tak9 09@ gm ail .com （ 担当： 増平）

     ht tp s://ankonsasub a iasu202 41110 .p ea tix.com

午後

No.
31

ワークショップ

WS 申込
不要

ブース出展
視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

Sa fe  Ca m p u s

A ct i ve  Byst a n d e r になるには

―性的同意と 性暴力を 知る ―

身の周り の被害を止めるためにアク ティ ブ・ バイスタ ン

ダーと し て で き る こ と に つ いてと も に 考え る ワ ー ク

ショ ッ プを実施し ます。

     ht tp s://sa fecam p uskeio .m ystrik ing ly.com

     instag ram :@ safe _ cam p us_

終日

SN S

No.
34

展 示

申込
不要

ブース出展
視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

東大で性教育を学ぶゼミ

みんなで学ぼう！包括的性教育

第三者介入や性的同意に関するワーク ショ ッ プ や、授業

内容を元にし た展示、ポスト イット アク ショ ンなどを行い

ます。

     csesem iut@ gm ail .com

     X:@ csesem iut

終日

SN S

No.
27

ワークショップ

WS 申込
不要

第二会議室

1 3 :3 0 ～1 5 :3 0

明治大学
情報コミ ュ ニケーショ ン学部 堀口ゼミ

人権と ジェ ン ダー

ワーク ショ ッ プ 形式で、映画から みるジェ ン ダー問題、

性的同意についての報告、大学生の身近な 性の問題に

ついて伝えます。

     e tsuho ri@ m eij i.ac.j p （ 担当： 堀口）

      http s://ho rig uchi-zem i-m eij iun iv.j im d o free.com /

午後

No.
30

展 示

申込
不要

ブース出展

視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

p o l a ris
－東大を目指す女子の道し るべ－

ST EM 分野に女性を 増やそう！

～性別に関わらず夢を 追える 社会を目指し て～

日本で STEM 分野に 女性が少な いこ と の原因や問題

点、その解決に向けた当団体の活動や個人でできるこ と

をパネルで 紹介し ます。

     j o shicam p .ut@ gm ail .com

     Instag ram :@ ut .p o laris_ science

終日

SN S

No.
33

ワークショップ

WS 申込
不要

ブース出展
視聴覚室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

東京スキンタッ チ会

鍼灸師が教える 子どもツボ健康法

「 スキンタ ッ チ教室」

親子スキン タ ッ チ 教室（ スキン タ ッ チ 健康法の紹介） や

健康相談、そのほか親子コ ミ ュ ニケーショ ンについてヒ

ント を 伝えます。

     http s://to kyo skin touch .com /

     instag ram :@ skin touch _ to kyo（ 担当： 大浦）

終日

SN S

No.
36

ワークショップ

WS 5 0 0
円

申込
不要

ブース出展
第二講師控室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

特定非営利活動法人
日本ハーバルアロマセラピスト 協会

香り の魔法 ! 家族みんなで h a p p y チェ ン ジ！

日々のスト レスケアに活かし て マイ ンド チェ ン ジ がで き

るご 褒美スプレ ーの作成方法や、ハンド ケア施術を 楽し

く 学びます。

     j haa@ arom astud y.com

     http s://w w w .arom astud y.com /

終日

プラン・ ユースグループ（ 国際NGOプラン・ インターナショ ナル）

Pick up!!Pick up!!

都主催イベント の
協力団体を紹
紹紹介します♪

都主催イベント の
協力団体を紹
紹紹介します♪

ユース（ 15 ～ 2 4 歳の若者） が感じ

る「 ジェ ンダーも やも や」 を題材に

作成し た4 コマ漫画を展示し ます。

［ 時間］終日

［ 会場］ 交流コ ーナー 

図書館学を学ぶ大学生がおすすめの本を紹介し ます。

紹介し た本は終了後に展示し ます。

［ 日時］ 11/10（ 日）

①11:0 0 ～ ②14 :0 0 ～

［ 会場］ 図書資料室

実践女子大学・ 実践女子大学短期大学部

「 ジェンダーもやもや、燃やそう！」
 4コマ漫画展示会

「 わたしの推し！」のこの一冊
～私が出会ったジェンダー平等の本～

※参加団体及び内容は変更と なる 場合があり ます。 フォ ーラム特設サイト をご 確認く ださ い。 　 ※参加にあたり 、条件や申込が必要な場合があり ますので、詳細は各団体へご確認く ださ い。

© プラン・ インタ ーナショ ナル

mailto:20011216m@gmail.com
https://www.ciie.jp/
https://jhs.kokagakuen.ac.jp/
mailto:info@turn-to-smile.org
mailto:mimosa.for.us@gmail.com
https://thyme.buzz/contact/
https://hanajob.jp/event20241110/
mailto:mas.tak909@gmail.com
https://ankonsasubaiasu20241110.peatix.com
https://safecampuskeio.mystrikingly.com
mailto:csesemiut@gmail.com
mailto:etsuhori@meiji.ac.jp
https://horiguchi-zemi-meijiuniv.jimdofree.com/
mailto:joshicamp.ut@gmail.com
https://tokyoskintouch.com/
mailto:jhaa@aromastudy.com
https://www.aromastudy.com/


※参加団体及び内容は変更と なる 場合がございます。

　 フォ ーラム特設サイト をご確認く ださ い。

土911

都主民間団体による
いつでも参加ＯＫな

イベント

民間団体による
いつでも参加ＯＫな

イベント

いつ来ても学びいろいろ！ 出展ブースいつ来ても学びいろいろ！ 出展ブース

出展ブース Map出展ブース Map

2 0 2 4 年高校生花いけバト ル全国選

抜大会優勝チームが、花を通してイ

キイキと 自分らし さ を表現し ます。

［ 日時］11/9（ 土）12 :10 ～12 :4 5

オープ ンし たばかり の働く 女性の活躍を

支援する 総合拠点。 職場で の「 困った！」

や今後のキャリ アについて、無料・ 予約不

要で相談できます。

［ 日時］11/9（ 土） 13 :4 5 ～15 :4 5

正則学園高等学校　 花いけ男子部

花いけパフォーマンス
「 ハナヒラク、明るい未来」

自分に合ったメ ークを知ること で、日々

の生活を少しでも 明るく 過ごせるよう 、

一人ずつ個別にメ ークレッスンし ます！

［ 日時］11/10（ 日）11:0 0 ～15 :0 0

株式会社ポーラ

「 女性も男性も、
自分らしく元気になる

メークレッスン」

都主催イベント の
協力団体を紹介します♪

都主催イベント の
協力団体を紹介します♪

日替わりで民間団体が出展する体験型ブースです。展示やワークショ ップ、

相談会に参加するだけでなく 、各団体の活動についても知ること ができます。

フット の会

会場会場 視聴覚室 ／第二講師控室

会場会場 交流コ ーナー

時間時間 10： 0 0 ～16： 0 0

ス
ク
リ
ー
ン

出入口

出入口

◆ 女性のための足と 靴の悩み解決相談

一般社団法人ウーマンライフパート ナー
◆ キャリ アと 生活設計を考えてみませんか？
 　「 クイ ズに答えてお金の知識をゲット！」 & ミ ニ相談会

公益財団法人日本女性学習財団
◆ ～知る・ 気づく ・ 考える～
 「 発見！ジェ ン ダー」 パネル展 2 0 2 4

性について楽しく 話し たり 考えたり するワークショ ッ プ・ あも 会
◆ みんなで話そう！  性と 生
 ～気になること 、一緒に話し てみませんか？～

N PO 法人ト ラスト コ ーチング
◆ 仕事か育児か、じ ゃない。
 どちら も 自分らし く 楽し むコ ミ ュニケーショ ン

東京スキンタッ チ会
◆ 鍼灸師が教える 子ども ツ ボ健康法
 「 スキンタッ チ教室」

一般社団法人Turn  to  Sm i l e  たんと すまいる
◆ 意外と 身近な D V と モラ ハラ 。
 あなたの笑顔を守るためにできること 。

Sa fe  Cam p us
◆ A ct i ve  Byst a n d e r になるには
 ― 性的同意と 性暴力を 知る―

一般社団法人THYM E
◆ もし も 性暴力被害にあったら
 ～当事者視点を知るワーク ショ ッ プ ～

p o l a ris －東大を目指す女子の道し るべ－
◆ ST EM 分野に女性を増やそう！
 ～性別に関わら ず夢を追える社会を目指し て～

晃華学園中学校高等学校
◆ 母親の孤立を防ぐ ために

東大で性教育を学ぶゼミ
◆ みんなで学ぼう！ 包括的性教育

特定非営利活動法人日本ハーバルアロマセラピスト 協会
◆ 香り の魔法！ 家族みんなで h a p p y チェ ンジ！　

10 日11

初出展の団体も

参加し、さらに

パワーアップ！

「 はたらく女性の相談会」

Pick up!!Pick up!!

i n  東京ウィ メ ンズプラ ザ



11 / 9 11 / 10

地
下
1
階

ホ
ー
ル

1 回目1 0 :2 0 ～1 0 :5 0
2 回目1 1 :3 0 ～1 2 :0 0

1 3 :3 0 ～1 6 :3 0 1 7 :4 5 ～1 9 :2 5 1 0 :0 0 ～1 1 :4 0 1 3 :3 0 ～1 5 :3 0

◆二期会BLO C　 　 　 　 　 　 　
ポケット オペラ

二期会BLO C
ポケット オペラ Pre se n t s
ピク ニッ ク コ ン サート

◆一般社団法人あすには、  
公益財団法人ジョ イセフ、  
#なんでないのプ ロジェ クト

国連女性差別撤廃委員会は
日本にどんな勧告を出し た？
ジュ ネーブ 報告会

◆ミ ュージッ ク・ ト ラ ベル

女性と 音楽（ 歌手と し て 音楽を 支
え、ジャズの世界を 変革し 、曲を
作り 歌う SSW と し て 若者の心に
訴え かけ、 そし て 現代音楽の作
曲へ向かう 女性達）

◆特定非営利活動法人 
子連れスタ イル推進協会

いいお産の日IN 青山
―災害と ジ ェ ン ダード イノ ベー
ショ ン から 考える 女性と 子ど も
の権利

◆Fe m te ch  Ja p a n

フェ ムテッ ク・ フェ ムケアに取り 組
むサプ ラ イヤーが集結し ピッ チ！ 
女性特有の健康課題解決へ向け
たヒ ント をお教えし ます。

土 日

スケジュ ール

1
階

視
聴
覚
室 

A

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0 1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

◆一般社団法人ウーマン ラ イ フパート ナー

キャリ アと 生活設計を 考えてみませんか？ 
「 ク イ ズに答えてお金の知識を ゲット ！」 & ミ ニ相談会

◆性について楽し く 話し たり 考えたり するワークショ ップ・ あも 会

みんなで話そう！ 性と 生
～気になるこ と 、 一緒に話し てみませんか？～

◆公益財団法人日本女性学習財団

～知る・ 気づく・ 考える～「 発見！ジェ ンダー」 パネル展2 0 2 4

◆N PO 法人ト ラスト コ ーチン グ

仕事か育児か、 じ ゃない。
ど ちら も 自分ら し く 楽し むコ ミ ュ ニケーショ ン

◆フ ット の会

女性のための足と 靴の悩み解決相談

◆晃華学園中学校高等学校

母親の孤立を 防ぐ ために

◆p o la ris－東大を目指す女子の道し る べ－

STEM 分野に女性を 増やそう！
～性別に関わらず夢を 追える 社会を目指し て～

◆Sa fe  Ca m p u s

A ct i ve  Byst a n d e rになるには―性的同意と 性暴力を 知る ―

◆一般社団法人Tu rn  to  Sm ile  たんと すまいる

意外と 身近なD Vと モラハラ。 あなたの笑顔を守るためにできること 。

◆東京スキンタ ッ チ会

鍼灸師が教える 子どもツ ボ健康法「 スキンタ ッ チ教室」

◆東大で 性教育を 学ぶゼミ

みんなで学ぼう！包括的性教育

◆一般社団法人THYM E

も し も 性暴力被害にあっ たら
～当事者視点を 知るワーク ショ ッ プ～

視
聴
覚
室 

B

視
聴
覚
室 

C

第
二
講
師
控
室

1 0 :0 0 ～1 6 :0 0

◆特定非営利活動法人日本ハーバルアロマセラ ピ スト 協会

香り の魔法！家族みんなでh a p p yチェ ンジ！

※▢ の数字は中面「 出展団体一覧＆プロ グラム」 と 連動し ています。

　 詳し く は中面をご 覧く ださ い。

2
階

第
一
会
議
室 

A

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0 1 3 :0 0 ～1 5 :0 0 1 6 :3 0 ～1 8 :1 0 1 0 :0 0 ～1 2 :0 0 1 3 :3 0 ～1 5 :3 0

◆親業を学ぶ会 
「 ロ ーズマリ ー」

家庭や仕事で 心通わせ 共に成長
できる コミ ュニケーショ ンの方法

◆チェ リ ッ シュアロマの会

社会で 輝く 女性のための
アロマセルフ ケア

◆早稲田大学性的同意 
ハンド ブッ ク チーム

W h a t ’s co n se n t ？
―より 良い人間関係を築く 方法―

◆特定非営利活動法人 
し あわせなみだ

パート ナーのサポート を 考える

◆特定非営利活動法人 
ハナラ ボ

キャリ アト ーク フェ ス
～未来のわたし に出会おう ～

第
一
会
議
室 

B

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0
1 3 :1 5 ～1 6 :1 5
（ 茶話会:1 3 :3 0 ～1 4 :3 0

個人相談:1 4 :3 0 ～1 6 :0 0 ）
1 7 :0 0 ～1 9 :0 0 1 0 :0 0 ～1 2 :0 0 1 3 :0 0 ～1 5 :0 0

◆東京国際女性教育振興会

男女健康寿命延命目指す
アロマの体験

◆特定非営利活動法人　 　 　 　
ゆもり な

ゆも り な茶話会

◆特定非営利活動法人 
性暴力救援センタ ー・ 東京

（ SA RC 東京）

性暴力の被害者をと り まく
「 今」 を 考える

◆一般社団法 G EN CO U RAG E 
（「 ジェ ンカレ」 ゼミ 生）

ジェ ン ダーってなに？
広告に潜む”無意識の偏見”を
見つけて、 アッ プデート！

◆共育コ ーチン グ研究会

「 思い込み」 から 自由になれば、
生活や仕事への意識は
必ず変化する！

第
二
会
議
室 

1 0 :0 0 ～1 1 :0 0 1 3 :0 0 ～1 6 :0 0 1 7 :3 0 ～1 9 :0 0 1 0 :0 0 ～1 2 :0 0 1 3 :3 0 ～1 5 :3 0

◆一般社団法人日本エグゼクティ ブ 
プロモーター協会  片づけ上手塾

家事意識カ イカ ク
～目指せジェ ン ダーフリ ー！
片づけスキルU P大作戦

◆認定N PO 法人日本BPW 連合会

こ のままじ ゃまずいでし ょ！
日本の男女格差 118 位/14 6か国
政治及び経済分野の
ジェ ンダーギャッ プ 解消にむけて

◆一般社団法人全国産業人 
能力開発団体連合会

資格取得で広がる人生の可能性

◆保育園を 考える 親の会

はじ めての保育園
～入園時期・ 園選びに悩む
パパ・ ママのために～

◆明治大学 
情報コミ ュ ニケーショ ン 学部 
堀口ゼミ

人権と ジェ ン ダー

 

第
三
会
議
室
（
和
室
）

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0 1 3 :0 0 ～1 6 :0 0 1 3 :0 0 ～1 6 :0 0

◆N PO 法人育自の魔法

育自のための小さ な魔法 Pa rt1
自分の人生をふり かえり 、 お互い
の人生を 聴き 合い、 がんばっ て
生き て き た自分と 目の前の人に
エールを 贈る、 そんな時間です

◆Yo uTo o

モヤモヤをZ IN Eにし て
一歩踏み出そう

◆フ ァ シリ テーショ ンを 　 　 　 　
はじ めよう

アンコ ン シャスバイ アスを
解明する！
フ ァ シリ テーショ ン
ワーク ショ ッ プ

交
流
コ
ー
ナ
ー

1 0 :0 0 ～1 1 :0 0 1 2 :1 0 ～1 2 :4 5 1 3 :4 5 ～1 5 :4 5 1 5 :4 5 ～1 7 :4 5 1 0 :0 0 ～1 0 :4 5 1 1 :0 0 ～1 5 :0 0 1 5 :0 0 ～1 6 :0 0

男女平等参画
カ ード ゲーム体験会

花いけパフォ ーマンス
「 ハナヒラク、 明るい未来」

◆正則学園高等学校 
花いけ男子部

はたらく 女性の相談会
in 東京ウィ メ ンズプラ ザ
◆はたら く 女性スク エア

映画上映会 動画で学ぶ
女性活躍推進

「 津田梅子」 ほか

ワーク ショ ッ プ
「 女性も 男性も 、
自分らし く 元気になる
メ ークレッスン」
◆株式会社ポーラ

おし ゃ べり 交流会

終日開催

●「 ジェ ン ダーも やも や、 燃やそう！」 4 コ マ漫画展示会　 ◆プラン・ ユースグループ

● 出会いの頁（ ページ） を 開こう！ ～ブラ イ ンド ブッ ク 2 0 2 4 ～

● 都内区市町村の男女平等参画に関する 取組の紹介＆ク イ ズラリ ー

図
書
資
料
室

1 回目1 1 :0 0 ～1 2 :0 0 ／2 回目1 4 :0 0 ～1 5 :0 0

大学生によるブッ クト ーク
「 わたし の推し！」 のこ の一冊 ～私が出会っ たジェ ン ダー平等の本～
◆実践女子大学・ 実践女子大学短期大学部

1

2

3

4

5

15 19～ 29 36～

6

7

8

9

10

11

12

13

14

20

21

22

23

24

25

26

27

28

出展ブース出展ブース
いつでも参加ＯＫ！いつでも参加ＯＫ！

期間中は
いつでも参加ＯＫ！

期間中は
いつでも参加ＯＫ！

都主催イベントの
協力団体を紹
紹紹介します♪


