
東京都 知事記者会見 

平成29（2017）年2月16日（木） 

 原則、全員一斉 

  １２：００～１３：００ 

  

 

原則、３つの時間帯から選択が可能に  

 ① １１：３０～１２：３０ 

   ② １２：００～１３：００ 

   ③ １２：３０～１３：３０ 

  
※ 遅出職員は、１３：００～１４：００ に休憩 

本庁舎では、エレベータや 
職員食堂が大変混雑し、 
来庁者の方々や職員にも 

不便が生じている 

 ～働き方が変わる～  
 業務能率ＵＰ！ 生産性向上！ 

都 庁 舎 昼 休 み 改 革 
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ライフ・ワーク・バランス賞 

順位 局 超勤縮減率 
（対前年度） 

超勤縮減時間 
（対前年度） 

１ 位 
（金賞） 

主税局 ▲３８．１％ ▲ ９．０時間 

２ 位 
（銀賞） 

人事委員会事務局 ▲３２．０％ ▲ ７．９時間 

３ 位 
（銅賞） 

教育庁 ▲２７．５％ ▲ ９．６時間 

４ 位 港湾局 ▲２５．８％ ▲ ５．４時間 

５ 位 環境局 ▲２０．１％ ▲ ３．５時間 
※ 平成２８年１０月～１２月と前年同期との比較 


