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いつでも誰でも一緒にできるラジオ体操をみんなで実施 

○目的 

 ２０２０年大会への気運醸成 

 都民・国民の健康増進 

○重点期間 

 ７月２４日～９月６日 

 （２０２０年大会の開催期間） 
・企業・全国自治体等にラジオ体操を呼びかけ 

・都庁職場、スポーツイベント等でラジオ体操を実施 等 

 

 

みんなでラジオ体操プロジェクト 
～ラジオ体操でニッポンを一つに！！～ 
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平成２９年７月２４日（月） 

８時４５分～９時２０分 

都庁第一本庁舎 ７階ホール 

【参加者】 

東京都スポーツ推進企業社員 

区市町村職員        等 

   

キックオフイベント 
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全国発信の第一歩 
  

中継 

  「未来(あした)への道 1000㎞縦断リレー」 

       スタート！ （青森会場） 

みんなでラジオ体操プロジェクト 
キックオフイベント会場 
（都庁７階ホール） 

  それぞれの会場でラジオ体操を行う 

青森 

高橋尚子さん  

伊調 馨さん  

東京 


