
東京都 知事記者会見

令和2（2020）年8月6日（木）

モニタリング分析の結果（8/5）

＜総括コメント（４段階）＞

感染が拡大していると思われる

感染拡大の兆候があると思われる

感染が拡大しつつあると思われる

感染者数の増加が一定程度にとどまっていると思われる

体制が逼迫していると思われる

体制強化の準備が必要であると思われる

体制強化が必要であると思われる

通常の体制で対応可能であると思われる

＜総括コメント（４段階）＞

１ 感染状況

２ 医療提供体制
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区市町村との連携

 特別区などの保健所を支援するため、８月５日に都職員を追加派遣
し、合計約１２０人を配置

保健所の業務支援

 感染拡大の防止に向けて、区市町村との協議会を設置
 ７月３１日に第１回の会議を開催し、これまでの取組や知見、課題等
を共有

区市町村協議会の開催
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夏の過ごし方のお願い①

〇 マスク着用・手洗い・消毒・換気の徹底
〇 必要な外出の際は３密回避

スーパーマーケットなどの皆様は、
高齢者への優先時間帯設定など工夫を！

高齢者の方へ
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夏の過ごし方のお願い②

〇 長時間の会話の際は、マスク着用

〇 食事時間をずらす・料理は小皿で分けて
〇 タオル・コップ・歯磨き粉などは別に

高齢者と同居している家族の方へ

生活の中で細かな工夫を！
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夏の過ごし方のお願い③

「自分も感染しない、

周りにも感染させない」

強い意識で慎重な行動を！

若年層の方へ
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夏の過ごし方のお願い④

〇 夜間の繁華街への外出は控えて

〇 飲酒を伴う会食は夜１０時まで

全ての年代の方へ
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夏の過ごし方のお願い⑤

〇 営業時間の短縮要請（実施中）
業 種：都内の酒類の提供を行う飲食店

及びカラオケ店

営業時間：朝５時から夜１０時まで

対象期間：８月３日から８月３１日まで

事業者の皆様へ
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夏の過ごし方のお願い⑥

〇 創意工夫によるコロナ対策の実施を！

＜例＞

・夏季休暇とテレワークの組み合わせで出社を大幅に抑制

・お盆休みを活用して、感染拡大防止対策を集中的に実施

事業者の皆様へ
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夏の過ごし方のお願い⑦

〇 ガイドラインを守って、

ステッカー掲示を！

〇 現在、約163,000枚掲示

〇 都民に「選ばれるお店」に

事業者の皆様へ
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大切なご家族を守るために

この夏は

〇 都外への旅行や帰省は控えて

〇 離れて暮らすご家族・ご親族とは、
電話やオンラインなどで
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リモートサービスで思いを伝えよう！

例：スマートフォンから実家のTVへ

簡単に動画・写真を送信
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「コロナ対策東京かるた」
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この夏は「特別な夏」

「旅行や帰省」を控えましょう

「夜間の会食」を控えましょう

「遠くへの外出」を控えましょう


