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モニタリング分析の結果（9/16）

＜総括コメント（４段階）＞

感染が拡大していると思われる

感染の再拡大に注意が必要であると思われる ／感染拡大の兆候があると思われる

感染の再拡大に警戒が必要であると思われる ／感染が拡大しつつあると思われる

感染者数の増加が一定程度にとどまっていると思われる

体制が逼迫していると思われる

体制強化の状態を維持する必要があると思われる／体制強化の準備が必要であると思われる

体制強化が必要であると思われる

通常の体制で対応可能であると思われる

＜総括コメント（４段階）＞

１ 感染状況

２ 医療提供体制
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・飲食店等の会食先で感染

・友人を自宅に招いて会食し感染

 「長時間」の飲食・飲酒、

「大声」「至近距離」での会話は避けましょう！

家庭への持ち込み事例

家庭内に持ち込まないために①
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・グループでレジャーに出かけて感染

 車内は、「３密」になりやすい

 車で移動の際はマスク着用・こまめな換気を！

家庭への持ち込み事例

家庭内に持ち込まないために②
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医療機関等でのお預かり

ホームヘルプ・配食サービス等
施設でのショートステイ等
※ 区市町村の窓口や地域包括支援センター等に

お問い合わせください

子育て中の方

高齢者や障害のある方を介護・介助されている方

入院・宿泊療養に専念するために①



東京都 知事記者会見

令和2（2020）年9月18日（金）

知人やペットホテル等に預けられない場合の相談先

専用ダイヤル
☎03-5320-4392

(平日・９月21日・22日 10:00～16:00)

ペット

入院・宿泊療養に専念するために②
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時 期 収 容 率 人数上限

９月１９日
以降

当面11月末
まで

【例】クラシック音楽コンサート、
演劇、舞踊、伝統芸能、演芸、
公演・式典、展示会 等

【例】ロック・ポップコンサー
ト、スポーツイベント、公営
競技、ライブハウス・ナイト
クラブでのイベント 等

➡収容人数の50％

➡ 5,000人
１００％以内 ５０％以内

９月１９日以降におけるイベントの開催制限

時 期 収 容 率 人数上限

現 在
屋 内 ５０％以内 5,000人

屋 外 十分な間隔 (できるだけ２ｍ） 5,000人

収容人数１万人超

収容人数１万人以下

大声での歓声・声援等がない
ことを前提としうるイベント

大声での歓声・声援等が
想定されるイベント

※ 収容率と上限人数でどちらか小さいほうを限度（両方の条件を満たす必要）


