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モニタリング分析の結果（11/18）

＜総括コメント（４段階）＞

感染が拡大していると思われる

感染の再拡大に注意が必要であると思われる ／感染拡大の兆候があると思われる

感染の再拡大に警戒が必要であると思われる ／感染が拡大しつつあると思われる

感染者数の増加が一定程度にとどまっていると思われる

体制が逼迫していると思われる

体制強化の状態を維持する必要があると思われる／体制強化の準備が必要であると思われる

体制強化が必要であると思われる

通常の体制で対応可能であると思われる

＜総括コメント（４段階）＞

１ 感染状況

２ 医療提供体制
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小人数 小一時間

小声 小皿 小まめ

✔ ｢５つの小｣を合言葉に感染防止対策の徹底を！

会食時の注意事項①

小
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会食時の注意事項②

✔ 医療従事者の方への「こころづかい」を忘れず、

感謝を！

こ
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会食時の注意事項③

〇 大人数での飲食を避け、小人数での開催を計画

〇 予め、終了時間を小一時間程度に決めておく

〇 小声での会食となるよう気を付ける

〇 体調が悪い方は会食への参加は避ける

会食に行く前に
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会食時の注意事項④

〇 小まめな換気ができる場所

〇 人と人との距離を離す、
正面に座らないなど飛沫を避ける工夫を

〇 飲食店を利用する際は、
ステッカーのお店で

〇 お店の感染防止策にも御協力を

会場を選ぶときは
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会食時の注意事項⑤

〇 手洗い、消毒は小まめに。

入店時や食事前だけでなく、

トイレなどで座席を移動時も

〇 料理は小皿に取り分け、

回し飲みや箸などの共有は厳禁

会食の場では
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会食時の注意事項⑥

〇 会話をするときは小まめにマスクを着用する

〇 難しい場合は、清潔なハンカチや

おしぼりなどで口元を覆う工夫を！

会食の場では②
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「防ごう重症化 守ろう高齢者」の徹底

〇 会食は避けましょう

高齢者や基礎疾患があり重症化リスクが高い方

〇 家庭の事情に配慮し、できるだけ参加を控えて

重症化リスクの高い方と同居している家族の方
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〇 ステッカー掲示後も継続的な点検を

〇 利用者に対しても、協力の呼び掛けを

〇 換気扇の設置や窓を開けるなど

換気の徹底を

事業者の皆様へ①

ステッカー作成はこちら

ガイドラインの徹底、ステッカー掲示に御協力を



東京都 知事記者会見

令和2（2020）年11月19日（木）

事業者の皆様へ②

〇 出勤前の検温や感染が疑われる場合は

医療機関への受診を促す

〇 更衣室や休憩室の十分な換気

〇 共用のテーブルや椅子などの定期的な消毒

従業員向けの対策も徹底を
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1．常にマスクを忘れない

2．常に手洗いを忘れない

3．常に換気に注意する

4．マスクなしで人と１５分以上話さない

5．家も職場も、毎日掃除と消毒

今冬の新型コロナ対策５つのポイント
（東京 i CDC専門家ボード 賀来座長より）


