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モニタリング分析の結果（12/16）

＜総括コメント（４段階）＞

感染が拡大していると思われる

感染の再拡大に注意が必要であると思われる ／感染拡大の兆候があると思われる

感染の再拡大に警戒が必要であると思われる ／感染が拡大しつつあると思われる

感染者数の増加が一定程度にとどまっていると思われる

体制が逼迫していると思われる

体制強化の状態を維持する必要があると思われる／体制強化の準備が必要であると思われる

体制強化が必要であると思われる

通常の体制で対応可能であると思われる

＜総括コメント（４段階）＞

１ 感染状況

２ 医療提供体制
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医療・宿泊療養体制

 ４，０００床（重症250床、中等症以下3,750床）
の確保を都内医療機関に要請

 １０施設、 約４,０００室を用意
 ７０歳未満で基礎疾患のない方の宿泊施設での
療養を検討

医療提供体制

宿泊療養体制
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東京 iＣＤＣ からのメッセージ

いつもと違う年末・年始 ５つの約束

１．いつも一緒にいる人と過ごす

２．人の多いところに出かけない

３．常にマスクを忘れない

４．常に手洗いを忘れない

５．常に換気に注意する
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○ 「いつもの小さなグループ」で過ごす。

○ 「久しぶりの人」に会うのは、できるだけ避ける。

○ 忘年会・新年会は避ける。

○ 帰省はできるだけ避ける。

○ 帰省する場合には、２週間前から会食を控える。

都民の皆様へ（東京 iＣＤＣからのメッセージ）

年末年始は、お一人ひとりの取組をお願いします。
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都民向け感染予防ハンドブック（概要）

 都民のみなさまが感染症予防について正しく理解した上で安心して
生活いただくために作成

●新型コロナウイルス（SARS-CoV2）とは？

●新型コロナウイルス感染症にかかると、どのような症状が出ますか？

●どうやって感染するの？ ●気になる症状があるときに、気をつけることは？

●感染伝播予防の徹底

対策１．常にマスクをつけます 対策２．手洗いをしましょう！

対策３．換気 対策４．環境消毒

対策５．３密の場面を避けましょう

主な内容

本日よりＷＥＢで公開（福祉保健局HP･Twitter、東京 i CDCのnoteなど）
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事業者の皆様へ①

○ 改めてガイドラインの対策の確認・徹底を

○ 利用者に対策への協力の呼び掛けを

感染防止対策等の再徹底

営業時間短縮への御協力を

○ 対象：酒類の提供を行う飲食店等

○ 期間：来年１月１１日（月・祝）まで
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事業者の皆様へ②

○ こまめな換気を

○ 従業員が共用する椅子や

テーブルの定期的な消毒を

職場でも感染防止対策等の徹底を
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事業者の皆様へ③

○ 年末年始は、休暇の分散取得を

○ テレワークや時差出勤の定着をより強力に
進めましょう。

混雑防止のために


