
東京都 知事記者会見

令和3（2021）年2月5日（金）

自殺防止！
東京キャンペーン(拡大版)

【こころといのちのほっとライン】
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【相談ほっとＬＩＮＥ＠東京】内

「『生きるのがつらいと感じたら… 』窓口」

（はなしてなやみ）



東京都 知事記者会見

令和3（2021）年2月5日（金）

自殺防止！
東京キャンペーン(拡大版)

【今日からあなたもゲートキーパー】

〇悩みに気付き、声をかけ、話を聴き、

必要な支援につなげ、見守る人。

〇資格は必要ありません。


