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T o k y o  C o o l  H o m e 冷 蔵 庫 編

✓ 温度設定を「強」から「中」へ ▲1.8％・年間約2,000円 節約

✓ 壁から適切な間隔（2cm程度） ▲1.3％・年間約1,480円 節約

・今すぐできる省エネな冷蔵庫の使い方

※省エネ･節約効果は一般家庭で使うサイズ（ 400ﾘｯﾄﾙ）での検証に基づく試算
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冷 蔵 庫 の 中 を 整 理 整 頓

✓ ものを詰め込みすぎない ▲1.2％・年間約1,430円 節約

✓ ドアの開閉時間を短く ▲0.5％・年間 約540円 節約

※省エネ･節約効果は一般家庭で使うサイズ（ 400ﾘｯﾄﾙ）での検証に基づく試算

・今すぐできる省エネな冷蔵庫の使い方
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省エネ型冷蔵庫への買替による節約効果

▲６％・年間6,500円 節約
（10年間で65,000円 節約）

※10年前の401～450リットルの冷蔵庫を買替えた場合の試算

✓ 最大21,000円の商品券等に交換
✓ 申請はＷｅｂ又は郵送で簡単

・買替による電気代の節約

省エネ基準達成率100%以上
（省エネ性マーク ）の冷蔵庫

・東京ゼロエミポイントがもらえる


