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2023 東京都シニア・コミュニティ交流大会
「 」の開催

○ シニア世代に趣味として親しまれている５種目の

交流大会を開催

○ 新たな交流の輪を広げ、健康で心豊かな生活を応援

囲碁 将棋 健康マージャン カラオケ ダンススポーツ



東京都 知事記者会見

令和4（2022）年10月28日（金）

【令和５（２０２３）年】

２月 6日（日）ダンススポーツ
（武蔵野の森総合スポーツプラザ）

２月13日（日）囲碁、将棋 、健康マージャン
（武蔵野の森総合スポーツプラザ）

２月20日（日）カラオケ
（ルネこだいら中ホール）

１月24日（火）

２月４日（土）

１月17日（火）

開催日程・会場
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参加募集概要
○申込対象
都内在住の60歳以上の方

○申込期限
12月9日（金）必着

○参 加 費
1,000円（ダンススポーツはペア）

○申込方法
Web又は郵送

大会ホームページ
https://www.senior-enjoy.com/

詳細は
こちら
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縁ジョイサポーター

キンタロー。

囲 碁 健康マージャン ダンススポーツ

カラオケ

吉原 由香里

田中 寅彦

将 棋

井出 洋介

山本 リンダ

エン


