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性別による「無意識の思い込み」に気づこう

■無意識の思い込みとは？
（アンコンシャス・バイアス）

性別を理由に選択肢を狭めていませんか？

知らず知らずのうち
「女性だから」「男性だから」などを理由に
「思い込む・決めつける」こと

【思い込みの例】
家事や育児は
女性が得意？

女性は文系で、
男性は理系？
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女性だから？男性だから？
「無意識の思い込み」エピソード募集を開始

あなたのエピソードが 動画 になるかも！？動画
スキップ⇛

広告生文ス

➦・・・・ ・・・・

自分らしく選択
夫婦で育児
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エピソード募集内容

■期限：７月１８日（月） まで
■部門

■応募方法：インターネット専用フォーム
生活文化スポーツ局HP

家庭部門 仕事部門 子ども・若者部門

家事・子育て等
に関すること

職場の人間関係等
に関すること

学校、進路・進学、人
間関係等に関すること


