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都民の皆様へ

✔ こまめな換気、3密の回避、マスクの着用、
手指衛生等、基本的な感染防止対策の徹底を

✔ 飲食店を利用する際は､認証店を選んで

✔ 少しでも体調に異変を感じたら検査・受診を
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■ マスクの着用は、基本的な感染防止対策として重要

■マスク着用を考える際の感染リスクを考慮にいれた３つのポイント

「身体的距離」が

確保できているか

感染経路の一つである「飛沫」は、１ｍ～２ｍ先まで届くとされているため、

感染者との距離は、目安として２ｍ以上確保することが重要です。

「屋外」か「屋内」
か 屋外では、空気の循環により、屋内と比べると 感染リスクが低くなります。

会話を行う/会話を

ほとんど行わない

会話や発声により感染が伝播することもあります。会話がなければ感染

リスクは低くなります。

※令和４年5月23日変更新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針及び令和4年5月20日厚生労働省事務連絡「マスクの
着用の考え方及び就学前児の取扱いについて」を基に作成

マスクの着用に関する基本的な考え方

➢具体的な着用場面など、その他詳細はこちら☞
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東京文化会館
バックステージツアー

ＴＯＫＹＯワクション 特典応募開始①
東京ゆかりメダリスト
サイン入りトートバッグ

大江戸線・都営バス
紙製模型

第50回全国消防救助
技術大会会場案内

東京2020大会競技会場での
競技体験など

東京芸術劇場
劇場ツアー
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【応募受付期間】5/31(火) ～ 6/17(金)

【応募方法】福祉保健局HPから応募

ＴＯＫＹＯワクション 特典応募開始②

「若者向けコロナ感染予防チェックリスト」

⇒応募開始までにチェックした方は

当選確率
チェックリストの

利用方法はHPに掲載
３倍
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軽症以下

1,974人

97%

中等症以上※ 

65人

3%

20代以下

470人

23%

30代

354人

17%

40代以上

957人

47%

未回答

258人

13%

都立・公社病院における「コロナ後遺症相談窓口」の相談状況

【年代別 相談者数】

○オミクロン株においても20代以下の若い年代が23％を占め、既往症がない方は相談者の74％

○「コロナ罹患時の重症度」は、軽症以下の相談者が97％と大半を占めており、罹患時に軽症で

あっても、後遺症による相談が寄せられている。

【コロナ罹患時の重症度】

【出典】モニタリング会議資料「都立・公社病院『コロナ後遺症相談窓口』の相談データ分析」(令和4年5月26日)より抜粋

【既往症(基礎疾患含む)の有無】

既往症なし

2,922名
75.8％

n=2,039人※

既往症あり

522 人

26%

既往症なし

1,517 人

74%

※ オミクロン株に感染した方と見込まれる陽性判明日がR4.1.1-R.4.30の相談者のデータ
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４回目ワクチン接種の開始

５月２５日～ 区市町村（順次開始）

６月 １日～ 都・大規模接種会場（全４会場：都庁南展望室、行幸地下、立川南、三楽病院）

①６０歳以上の方

②１８歳以上６０歳未満で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと
医師が認める方

✔ 接種計画の策定支援やワクチンバスの活用など高齢者施設入所者への接種促進

✔ 基礎疾患の範囲を示したチラシの病院・薬局への掲示など接種対象者への周知

対象者

開始時期

都の主な取組


