
ブレスト・アウェアネスについて

 「ブレスト・アウェアネス」とは、乳房を意識する生活習慣のことです。日本における乳がん検診の開始年齢

は 40 歳ですが、検診対象世代でない方にとっても、「ブレスト・アウェアネス」は大切です。日頃から、自分の

乳房の状態を知り、変化がないかチェックし、気になる変化に気づいたときには、すぐに乳腺外来のある医療

機関を受診することで、乳がんの早期診断・早期治療につなげることができます。 

ブレスト・アウェアネスの４つのポイント 

乳がんを早期診断するために、今日から「ブレスト・アウェアネス」を始めましょう。 

ブレスト・アウェアネスの詳しい情報はこちらをご覧ください。 

参考 

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/joshi-kenkobu/nyugan/03/ 
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