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「男性育児が当たり前の時代」に
父親になるあなたに伝えたいこと 

「子どもが生まれたら、父親として、どんな風に家事や

育児に取り組めばいいんだろう･･･」

そんな疑問や不安はありませんか？

妊娠期からのパートナーとの子育てを有意義な

ものにするためのヒントをお伝えします。

妊娠期からはじめる
パートナーとの子育て

日

❶ 育児をする父親を取り巻く
　 環境と課題
❷ 「男性育児が当たり前の時代」
　 の父親とは
❸ パートナーと共に育児を担う
　 ために必要なこと
❹ 男性育児が変える未来

Zoomウェビナーによるライブ配信
6.22令和
7年

令和7年度女性活躍推進事業　男性の家事・育児推進セミナー 

講師

東京ウィメンズプラザ主催：東京都生活文化局　東京ウィメンズプラザ　

内 容 セミナーで学べること

手話
通訳

あ
り

事前
申込 

参加
無料なかにし しんすけ

中西 信介さん
一般社団法人    
Daddy Support協会理事

https://www.d-wks.net/ikugyou250622/

申込み・詳細はこちら

• 妊娠期から男性が出産・育児に関わることの
大切さがわかる。
• 父親に必要な知識や心構え、行動を知り、
実践に活かせる。

• パートナーと一緒に話し合い、より良い子育てができる。

対象

二次元コードからもお申込みいただけます

企業の経営者
管理職

人事労務担当者

パートナーと
積極的に子育てに
関わりたいと考える

男性



「男性 育 児 が当たり前 の 時 代 」に
父親になるあなたに伝えたいこと 

妊娠期からはじめる
パートナーとの子育て

事前
申込 

参加
無料

手話
通訳あり

Zoomウェビナー視聴方法

お問合せ先

Zoomウェビナーによる
ライブ配信

右記申込用URLからお申込みください。
お申込みの際に事前質問を受け付けます。

申込方法 要事前申込

• パソコン、スマートフォン、タブレットでご視聴いただけます。
• スマートフォン、タブレットでご視聴の方は、事前にZoomアプリの
ダウンロード、インストールをお願いします。
• なるべく接続状況が安定した環境でご視聴ください。Wi-Fiより有
線接続を推奨いたします。
• お申込みの際に記載いただいたメールアドレスにZoomの視聴
URLをお送りいたします。
当日は、そのURLをクリックいただき、ご視聴ください。
• 6月19日(木)までに届かない場合は、下記お問合せ先までご連絡
ください。
• 視聴にかかる通信費は視聴する方の負担となります。
•  講演会の内容の録画、録音、無断転載は禁止します。
• 視聴終了後は自動でアンケート画面に切り替わります。
ぜひ感想をお聞かせください。

※本申込みに提供された個人情報は、当講演会の運営目的にのみ
　使用し、他の目的で使用することはありません。
※災害等の不測の事態でセミナーが中止になった場合、メール又は
　電話でお知らせするとともに当プラザHPでも周知しますので、ご
　確認ください。

「男性の家事・育児推進セミナー」事務局（株式会社ディーワークス内）
TEL:03-5835-0388（平日10：00～17：00） E-mail:r7ikugyou@d-wks.net 

令和7年度女性活躍推進事業　男性の家事・育児推進セミナー 

なかにし しんすけ

中西 信介さん
一般社団法人
Daddy Support協会理事 

講師プロフィール

3児の父/3年間の育休取得/育業の名付け親

早稲田大学卒業後、国家公務員・豆腐の引き売り士などを経て、都内を中心に保育園を運営
する企業に勤務（保育士資格取得）。育休経験を経て、父親を取り巻く課題に関心を持つよ
うになり、地元・東京都立川市で「パパママ子育て応援部Hiタッチ!!」を運営する他、育休＆
共働きコミュニティikumadoの仲間と『なぜパパは10日間の育休が取れないのか』を執筆。
NPO法人manmaの「家族留学プログラム」の受け入れ家庭。東京都の育業（育休の愛称）
の名付け親でもある。
育児当事者/支援者の両面から、企業や自治体での講演・ワークショップなどを行う。

育児は、「休み」ではなく「未来を育む大切な仕事」。

だから、「育休」ではなく「育業」です。

業務にチームワークが重要であるように、育児には

周囲の協力が不可欠です。 

こちらの二次元コードからもお申込みいただけます

申込締切 令和7年6月17日(火)

https://www.d-wks.net/ikugyou250622/


