
参考１ 

 ■「東京都性感染症ナビ」 
HIV は、早期に感染がわかれば服薬治療でウイルスが体内で増える

のを抑制でき、感染前とほとんどかわらない生活ができます。 
HIV、梅毒等の性感染症についての詳しい情報や予防方法、医療機

関情報等を掲載しています。 
 https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/seikansensho/ 

    
■都における HIV・梅毒同時検査（通年） 

 HIV・梅毒の検査は、都内の保健所や検査・相談室で、年間を通じて匿名・無料で受けるこ
とができます。 
（１）「東京都 HIV 検査情報Web」(保健所等での検査実施状況)  

https://tokyo-kensa.metro.tokyo.lg.jp/ 
  （２）東京都新宿東口検査・相談室（新宿区） 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/info/aids/aids/kensa/kensa_
yakan 

（３）東京都多摩地域検査・相談室（立川市） 
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/info/aids/aids/kensa/tt_kensa 

 
●都の検査・相談室、多摩地域の４保健所※の検査予約は、WEB と電話で受け付けてい
ます。 
※多摩立川保健所、多摩府中保健所、多摩小平保健所、西多摩保健所 

・「東京都 HIV 等検査予約サイト」 
https://yoyaku.metro.tokyo.lg.jp/appt/register 

 
・「東京都 HIV 等検査予約センター」 
 電話番号：０５０－３８０１－５３０９ 
受付時間：１０時～２０時（年末年始を除く) 

   
  
■「東京都 HIV/エイズ電話相談」（匿名相談） 

HIV 感染の不安、予防方法、検査等に関する相談について、匿名の電話相談を受けています。 
電話番号：０３－３２２７－３３３５ 
受付時間：月曜日～金曜日   １２時から２１時まで  

土曜日･日曜日・祝日 １４時から１７時まで 
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