
※ 申込方法等は裏面をご覧ください

消費生活について楽しく学べて
自由研究のヒントにもなる講座です！

２０２５

視聴期間 ７月２８日（月）正午 ～９月１日（月）正午 まで

オンデマンド講座(YouTube配信)

体験講座（立川防災館で実施）

実施日時 ８月５日（火）午前9時30分から正午

講 座 名 推奨学年 内 容 講 師

おやこで学ぶ
お金ってなんだろう？

１～３年
お金はどうしてたいせつにしないとい
けないの？お話をきいてクイズにちょ
うせんして、お金のやくわりを学ぼう

J-FLEC認定アドバイザー

吉田 淳子 先生

親子で学ぶ
かしこいお金の使い方

４～６年
お金の大切さを学んで、かしこくお金
を使ったり、ためたり、ふやしたりす
る方法を考えてみよう

J-FLEC認定アドバイザー

吉田 淳子 先生

ネット・スマホの
ルールやマナーをしろう

１～３年
スマホでゲームをしたり、ネットをみ
たり、たのしくあんぜんにつかうため
のきほんをしろう

プラムシステムズ株式会社

寺田 幸人 先生

ネット・スマホの
ルールを決めて使おう

４～６年
便利なネットやSNS。使い方をまちがえ
ると大変なことに？！ルールを決めて
楽しく安全に使おう

プラムシステムズ株式会社

寺田 幸人 先生

やさいをしって、かんじて、
なかよくなろう！

１～３年
とうきょうで作られるやさいについて
学んで、おうちでできるかんたんレン
チンレシピにちょうせんしてみよう

野菜ソムリエプロ

増田 純代 先生

生ごみが消える箱？！
ダンボールコンポストって

なんだろう？
４～６年

おうちでできるダンボールコンポスト
の仕組みと使い方を知って、エシカル
消費について考えてみよう

ひの・まちの生ごみを考える会

畑中 陽子 先生

飲み終わったペットボトルは
どうなるの？プラスチック
リサイクルについて知ろう

４～６年
使い終わったプラスチックはどうなる
の？プラスチックリサイクルから、か
んきょう問題について考えてみよう

一般社団法人
プラスチック循環利用協会 

冨田 斉 先生

講 座 名 募集学年 内 容 講 師

楽しみながら防災体験！

いざという時にそなえよう

４～６年
児童と保護者

のペア

２４組４８名

煙体験やＶＲ防災体験を通して、いざ
という時、身を守るために必要な心構
えを学びます。また、夏場のレジャー
で起こりやすい事故や、くらしの安全
についてクイズで学習します。

東京消防庁

立川防災館インストラクター

東京都生活文化局消費生活部

生活安全課職員

受講
無料

夏休 み 講座



お申込みについて

● 申込方法

● 申込期限

オンデマンド講座 令和７年８月３１日（日）

※ 個人情報は講座目的以外には使用しません。

講座について

● 対象

・申込者全員受講可能（視聴開始前にメールで視聴用URLをお知らせ）

● オンデマンド講座 （YouTube配信）

● 体験講座

・申込者多数の場合は抽選 ⇒ 抽選結果をメールでお知らせ

※ 当日のスケジュール・持ち物等は受講決定者にメールでお知らせします。

・会場 立川防災館
交通 バス：JR立川駅北口（１番乗り場）より｢立川消防署｣下車すぐ

多摩都市モノレール：「高松駅」より徒歩１５分

※ 保育（未就学児のお預かり）はありません。

体験講座 令和７年７月１３日（日）

＜問合せ先＞

東京都立川市曙町１－２２－１７ アーバンセンター立川３階

東京都多摩消費生活センター

※ 立川防災館へのお問い合わせはご遠慮ください。

TEL：０４２－５２２－５１１９

・所要時間は、各講座４５～６０分程度

・「視聴推奨学年」は目安です。お好きな講座をご覧ください。

・都内在学・在住の小学生とその保護者

電子申請（東京くらしWEBの講座案内ページから）
https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/manabitai/koza/center/koza20250728.html

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/manabitai/koza/center/koza20240729.html
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