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６．相談申込み、３Ｒ自己診断ツールのダウンロード 

ーキュラーエコノミーアクション公式サイト（外部サイトへリンク） 

３Ｒ自己診断ツール   

 

Excel 形式のツールで、廃棄物の発生量・再利用量・３Ｒの取組状況などを入力すること

で、同業種の都内排出事業者との比較により簡易的に診断するものです。 

 対象建築物 

業種：オフィス・商業施設・病院・学校など／延床面積：主に事業用 3,000 ㎡以上 

 自己診断について 

事業所における廃棄物発生量・再利用量、３Ｒの取組状況などのデータを入力する

と、大規模事業所のデータ（約 1 万件）により、各項目６段階で相対評価が可能です。 

他の同様の用途や規模の事業所との相対比較で、廃棄物の種類別に発生量の多いも

のを特定して、自社の３Ｒの現状把握と改善点の発見に活用することができます。 

 ご利用方法 

以下の URL 又は二次元コードよりダウンロードしてご利用ください。 

https://www.circulareconomy.metro.tokyo.lg.jp/3r-adviser 
 

 

＜自己診断結果のイメージ＞
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