
■旅行代金 ： 0 円（無料）
※集合・解散場所までの往復交通費、個人的な買物・飲食は各自負担となります。
※旅行代金は東京都が移住・定住事業の一環として負担しています。
※お客様都合による旅程変更に伴い発生する交通費は自己負担となります。

※写真はすべてイメージです。

■旅行期間 ： 11月5日（水）～7日（金） 2泊3日

■申込締切 ： 9月17日（水）
■食事条件 ： 朝食2回、昼食2回、夕食2回
■最少催行人数 ： 1社3名（募集定員15名）
■参加条件 ： 上記の通り

■集合・解散場所 ： JR武蔵五日市駅
■交通機関 ： 貸切バス
■利用バス会社 ： ニューつくば観光（有）
■添乗員 ： 全行程同行

石油系溶剤を含まないインキを使用しています

交流する地域事業者など

■ 企業など※の単位での参加（所属社員限定、個人参加不可）
　  ※企業などとは…法人格を有する団体

■ 裏面記載の全行程への参加

■ 裏面記載のワークショップや交流時の意見交換、発表などを行うこと

■ 企業などとして、全3回のアンケートに回答

ご参加の条件

2025.11.5 水 11.7 金

檜
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● 自然の中でチームビルディング
● 地域課題に向き合っている人と交流
● サステナビリティについて考える

このツアーでできること・得られるもの

東京都多摩地域の中で唯一の「村」で面積
の9割が森に囲まれ、耳をすませば小鳥のさ
えずりや小川のせせらぎが聞こえてくる「檜原
村」。村の約8割が秩父多摩甲斐国立公園
であり、ゆったりと流れる時間の中で、心も体
もリセットできます。地域事業者と交流したい、
地域が持つ課題に触れて新たな働き方を実
現したい企業の参加をお待ちしています。

参加人数
企業など3社 計15名（各社5名程度）

日程：2泊3日
旅行代金
（参加費） 無料

WORKATION

【株式会社檜原ライフスタイルラボ】 2019年11月に創業。産業保健をサポートするサービスと東京都檜原村にて、コワー
キングスペース「おいねハウス」とキャンプ場「Oine Village」を運営する会社です。檜原ライフスタイルラボは、「元気の源
を創る」をmissionとし、人が「元気でいたい」と思える環境で、元気でいるために自らを大事にする環境を提供したいと思
っています。自然 × 健康 × 働く人の元気を創る取り組みを通じて、持続可能な地方と都市の関係づくりを進めています。

檜原村で持続可能な新しいライフスタイルを提案する産業医。コワーキングスペース「おいねハウス」と
ソロキャンプ場でありながら会員同士の交流を生むキャンプ場「OineVillage」を運営。

佐藤乃理子氏 株式会社檜原ライフスタイルラボ 代表

自然とともに、はたらく、つながる。
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地域交流ワーケーション体験ツアー

おいねハウス

払沢の滝



宿泊施設（朝食）

「おいねハウス」にて 個人ワーク

「おいねハウス」にて昼食・振り返り会

武蔵五日市駅解散

宿泊施設（朝食）

「おいねハウス」にて個人ワーク

四季の里（昼食）

「おいねハウス」、「Oine Village」にて
チェアリング＆森林リトリート体験

手打ちうどん「はたの」にて
夕食・交流会

宿泊施設

旅行条件 （要約）

申込方法 申込締切／9月17日（水）

■参加者の皆様には、ツアー終了直後とツアー終了から�か月後の�回、アンケートに必ずご回答いただきます。
■LINEアカウントから、多摩島しょ地域の移住定住に関する情報や、各自治体の魅力が伝わる情報を随時配信いたします。　■ツアー当日は、写真・動画撮影などがあり、各自治体の広報活動などに使用する場合がございます。予めご了承ください。

※スケジュールは交通機関の運行状況、道路事情、気象条件等により、予定通りに運行
　できない場合がございます。
※雨天時は、体験メニューに変更がでる可能性がございますので予めご了承ください。
※交流会以外の夕食場所は宿泊施設。

お申し込みアンケートにおいて、ツアーの趣旨から著しく逸脱する記述があった場合は、落選とさせていただきます。

檜原村 地域交流ワーケーション体験ツアー
行程表

移動手段 持ち物

・貸切バス
・徒歩

・滑りにくい靴　・汚れてもいい服装
・ノートPC

11月5日（水）　DAY 1

JR五日市線・武蔵五日市駅集合

地域事業者等との交流会

村内探索

宿泊施設（夕食）

13:00

13:30
丨   

14:45

15:00
丨   

17:00

18:00

檜原村役場の職員や地域おこし協力隊のほか、コ
ワーキングスペース「おいねハウス」の運営者から、
檜原村についてのお話を伺います。

（株）檜原ライフスタイルラボ
代表
佐藤乃理子氏

（株）檜原ライフスタイルラボ
取締役
丸岡純子氏

11月6日（木）　DAY 2

9:00

9:30
丨   

12:00

12:15
丨   

13:15

13:30
丨   

17:00

17:30
丨   

20:00

20:30

チェアリングで何もしない時
間を過ごしたり、森林浴など
を行い、五感を通じてリラック
ス体験していただきます。㈱東
京裏山ワンダーランドの神野
賢二さんにアテンドしていただ
き、森林浴体験を行います。

参加者全員で3日間を振り返ります。
ツアー中に感じた檜原村の魅力等について発表し、
地域の方 よ々りフィードバックをいただきます。

地域交流

11月7日（金）　DAY 3

9:00

9:30
丨   

11:30

11:30
丨   

15:30

16:30

地域交流

発表

※選考結果は10月1日（水）までに申込時のメールアドレスにお送りします。
（申込時の回答に基づき、書類選考を実施します）申込多数の場合、選考

■企画主催 ■旅行企画・実施

東京都総務局 株式会社ヒト・コミュニケーションズ
東京都知事旅行業登録：�-����号

特設サイトに
アクセス

希望のツアー
を選択

必要事項をご入力
いただき申込完了！1 2 3

STEP STEP STEP

■お申込み・お問合せ先

株式会社ヒト・コミュニケーションズ
（暮らし体験空き家見学ツアー・地域交流ワーケーション体験ツアー事務局）

TEL : 03-6316-4363
住所 ： 東京都豊島区東池袋�-�-�
営業時間 ： 平日 ��：��～��：��（土・日・祝は休業）
総合旅行業務取扱管理者 ： 寺田千穂

※総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引責任者です。ご旅行の契約に不明な点が
　ございましたら、速やかに右記の総合旅行業務取扱管理者にお問い合わせください。

檜原村観光協会の案内のもと村内を散策します。

【訪問予定】 ひのはらファクトリー、檜原森のおもちゃ
美術館、払沢の滝、檜原村役場など

油屋旅館（和室または洋室） 油屋旅館（和室または洋室）

• 東京都内とは思えない豊かな大自然の心地よい静けさの中
で仕事に集中できます。
• 都心から最短 1 時間半でアクセス可能。日帰りや短期滞在
にも便利な立地です。

利用する
コワーキング施設の

ご紹介

おいねハウス

自然とともに働く贅沢な環境

• 古民家を改装した温かみのある空間。都会で
は味わえない癒やしのひとときを提供します。
• Wi-Fi や電源、個室・会議室など、テレワーク
に必要な設備が充実。
• １組限定の完全予約制で 5～10 名程度の
グループ利用や、チームビルディング、研修に
も最適。

快適なワークスペースと設備

檜原村でご活躍されている地域事業者の皆様と
交流会を実施します。

（株）檜原ライフスタイルラボ 代表
佐藤乃理子氏

（株）檜原ライフスタイルラボ 取締役
丸岡純子氏

（株）東京裏山ワンダーランド 代表取締役
神野賢二氏

ほか、地域事業者の方々など

●募集型企画旅行契約
（�） この旅行は株式会社ヒト・コミュニケーションズ（東京都豊島区東池袋�-�-�　東京都知事旅行業登録　第�-����号、以下「当社」と

いう）が旅行企画・実施する旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約を締結することになります。 
（�） 契約の内容 ・ 条件は、当社旅行業約款（募集型企画旅行契約）、本旅行条件書、出発前にお渡しする最終案内書によります。 
（�） 当社は、お客様が当社の定める旅行日程に従って運送 ･ 宿泊機関等の提供する運送 、宿泊その他の旅行に関するサービス（以下「旅

行サービス」という）の 提供を受けることができるように手配し、旅程を管理することを引き受けます。
●旅行のお申込みと旅行契約の成立時期

（�） 所定の申込フォームより所定の事項を記入し、お申込み下さい。
（�） 本ツアーは旅行代金無料のため、申込金は不要です。お申込み後、当社が参加の承諾をし、その旨を通知した時点で成立するものとし

ます。
（�） お客様がお申込みをされたときは、旅行条件書に記載の旅行条件、及び旅行手配のため必要な範囲内での運送・宿泊機関等への個

人情報の提供について同意をいただいたものとみなします。
●旅行代金・取消料
本ツアーは旅行代金無料のため、取消料は発生致しませんが、宿泊先、関係者、協力施設等への多大な迷惑をおかけすることになります
ので、旅行の前日から起算して��日前となる日以降の取消はご遠慮ください。
●旅行代金に含まれるもの
旅行日程に明示した以下のものが含まれます。
運送機関の運賃・料金、宿泊費、食費、入場料・体験料、添乗員・ガイド費用および消費税等諸税
※上記諸費用は、お客様のご都合により一部利用されなくても払戻しはいたしません。
※コースに含まれない交通費および個人的な費用は含まれません。
●国内旅行保険の加入について
本ツアーは以下の国内旅行保険に加入しております。（東京海上日動）

➀死亡・後遺障害保険金額 ���万円 ➁傷害入院保険金日額 �,���円 ➂傷害通院保険金日額 �,���円 ➃賠償責任保険金額 �,���万円 
➄携行品損害保険金額 ��万円（自己負担�,���円） ➅救援者費用等保険金額 ���万円
●特別補償
当社は、当社が実施する企画旅行に参加中のお客様が、急激かつ偶然な外来の事故によって身体又は手荷物の上に被った一定の損害に
ついて、当社旅行業約款の特別補償規程に定めるところにより、以下の範囲内で補償金及び見舞金を支払います。
➀死亡補償金 �,���万円 ➁後遺障害補償金 程度に応じて死亡補償金の�％から���％の金額 ➂入院見舞金（入院日数により）�～��万
円 ➃通院見舞金 （通院日数により）�～�万円（ただし、�日以上の通院で事故の日から���日以内のものに限ります。） ➄携帯品損害補償
金 旅行者�名につき��万円以内
●個人情報の取扱いについて

（�） 当社は、旅行のお申込みにあたってお預かりするお客様の個人情報につきまして、お客様との連絡、お申込みいただいた旅行の手配
と旅行サービスの提供、当社の旅行契約上の責任や事故時の費用等を担保する保険手続のために利用させていただきます。

（�） 当社は、本項（１）の利用目的の範囲内で、個人情報の取扱いについて当社と契約を締結している運送・宿泊機関、保険会社、当社が旅
行手配を委託している手配代行者に対し、お客様の氏名、年齢、性別、住所、電話番号、国籍等の個人情報を、あらかじめ電磁的方法等で
送付することによって提供する場合があります。また、事故等の発生に関連し警察の捜査時の資料提供及び国土交通省・観光庁その他官
公署からの要請により個人情報の提供に協力する場合があります。

（�） 当社は、旅行中に傷病等があった場合に備え、お客様の旅行中の国内連絡先の方の個人情報をお伺いしております。この個人情報
は、お客様に傷病等があった場合において、国内連絡先の方に連絡の必要があると当社が認めた場合に使用させていただきます。お客様
は、国内連絡先の方の個人情報を当社に提供することについて、国内連絡先の方の同意を得るものとします。

（�） その他、個人情報の取扱いについては、個人情報保護方針の「個人情報の取扱いについて」をご参照ください。なお、当社の個人情報
に関するお問い合わせ窓口は以下の通りです。
株式会社ヒト・コミュニケーションズ　個人情報相談窓口　〒���-���� 東京都豊島区東池袋 �-�-�
TEL：����-���-���　https://www.hitocom.co.jp/privacy/

必 ず お 読 み く だ さ い ●お申し込みの際には必ず旅行条件書（全文）をご確認ください。

檜原ライフ
スタイルラボ


