
表１ 飛散花粉数が「多い」以上の日数（予測との比較） 

表２ 2025 年、2024年及び過去 10 年平均のスギ花粉飛散開始日 

区部（日）

多摩部（日）

都平均（日）

33

35

404625

28 42 39

2024年 過去10年平均

33 37 39 37

2025年 2025年予測

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日

千代田 ○ ●

葛飾 ○ ●

杉並 ○ ●

北 ○ ●

大田 ○ ●

青梅 ○ ●

八王子 ○ ●

多摩 ○ ●

町田 ○ ●

立川 ○ ●

府中 ○ ●

小平 ○ ●

● 2025年の飛散開始日

○ 2024年の飛散開始日

過去10年の平均飛散開始日（2015年から2024年）

２月

図３ 2025 年春 スギにおける飛散花粉数と飛散開始日（大田） 

変更前の飛散開始日 

（1 月８日） 

変更後の飛散開始日 

（２月 15 日） 
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