
令和7年度開催

10月、11月は里親月間です。
養育家庭（里親）の子育て体験等を聞くことができる
養育家庭（里親）体験発表会を開催します。
ぜひ会場へお越しください！

体験発表会では、迎え入れた子供を育てていく上での悩みや苦労のほか、子供が少しずつ家庭に馴
染んでいく様子や、子育ての喜び・素晴らしさなどを聞くことができます。

会場によって事前申込みが必要な会場と不要な会場がございます。
裏面にてご確認ください。

養育家庭に興味のある方、子育て中の方、福祉に関心のある方など
どなたでもご参加お待ちしております。

場所

参加費

申込方法

対象者

内容

各区市町村所定の会場（裏面参照） 

無料

養育家庭制度の説明、養育家庭の体験発表、相談コーナーほか

養育家庭（里親）養育家庭（里親）養育家庭（里親）
体験発表会のお知らせ

来場

無料

都内には、親の病気や虐待などの様々な事情に
より、親と一緒に暮らすことのできない子供が
約4,000人います。このような子供達を自らの
家庭に迎え入れ、家庭的な環境で育てている
のが「里親」です。「養育家庭」は里親制度の一つ
で、養子縁組を目的とせずに一定期間子供を育
てる家庭です。

東京都里親制度普及啓発キャラクター
「さとぺん・ファミリー」

〒163-8001　東京都新宿区西新宿 2-8-1
電話：03-5320-4135
ファクシミリ：03-5388-1406

東京都福祉局子供・子育て支援部育成支援課お問合せ先

ペンギンは子煩悩な動物で、オスとメス、群れで協力してヒナを守り、子育てをし
ます。ペンギンのコミュニティがヒナを守り育てるように、里親制度においても、里
親や社会が手を取り合いながら子育てをしていくこと、里親がごく普通のこととし
て受け入れられるような社会になってほしいという願いを込めています。

キャラクターに込められた思い

福祉局HPは
こちら



養育家庭（里親）

令和7年度 養育家庭（里親）体験発表会開催予定表

1 火9月23日 豊島区 豊島区役所１階 としまセンタースクエア JR各線「池袋駅」徒歩9分/東京メトロ有楽町線
「東池袋駅」地下通路直結徒歩3分

豊島区児童相談所
豊島区フォスタリング機関

13:30 7/16

9/1

15:30

14:00 15:30

03-6758-7918

多摩児童相談所フォスタリング
機関二葉学園

042-444-0191

有

2 土9月27日 府中市 府中市子育て世代包括支援センターみらい
多目的ルーム

京王線「府中駅」

小金井市こども家庭センター 042-321-31613 土10月4日 小金井市 小金井市市民会館3階 萌え木ホール JR中央線「武蔵小金井駅」南口より徒歩7分

有

10:00 12:00 文京区児童相談所及び
フォスタリング機関

03-3811-52414 日10月5日 文京区 文京区シビックセンター4階　
シルバーセンター シルバーホール

東京メトロ各線「後楽園駅」/都営地下鉄各線「春日駅」
/JR「水道橋駅」

無
無

※８月18日現在調整中のため、未確定の項目があります。最新の情報については、東京都福祉局HP又は上記の連絡先までご確認ください。
※事前申込みが必要な会場は上記の各連絡先にご連絡ください。

10:00 12:00 ー

国立市子ども家庭支援センター 042-573-01926 月10月13日 国立市 くにたち未来共創拠点 矢川プラス JR南武線「矢川駅」有13:00 15:00

ー

14:00 16:00 東村山市子ども家庭支援センター 042-393-51115 水10月8日 東村山市 東村山市役所いきいきプラザ
マルチメディアホール

西武新宿線「東村山駅」東口徒歩12分
「久米川駅」北口徒歩7分

有 9/1

19:00 20:00 江東児童相談所
フォスタリング機関二葉乳児院

03-3640-543211 金10月24日 墨田区 すみだ保健子育て総合センター１F多目的ホール 東京メトロ半蔵門線「押上駅」下車徒歩８分/JR総武線、
東京メトロ半蔵門線「錦糸町駅」徒歩12分

有 7/9

10:00 12:00 西東京市子ども若者部
子ども家庭課子ども家庭相談係

042-425-330313 土10月25日 西東京市 住吉会館ルピナス 2階研修室 西武池袋線「ひばりヶ丘駅」徒歩15分有 9/29

14:00 16:00 東久留米市子ども家庭部
こども家庭センターこども支援係

042-471-091012 金10月24日 東久留米市 東久留米市市民プラザホール 西武池袋線「東久留米駅」西口から徒歩5分有 10/2

9/20

目黒区こども家庭センター事業係 03-5722-68368 土10月18日 目黒区 鷹番住区センターレクホール 東急東横線「学芸大学駅」14:00 16:00
福生市こども家庭センター 042-539-25557 金10月17日 福生市 福生市もくせい会館３階会議室　 JR青梅線「福生駅」有14:00 16:00 9/18

小平市子ども家庭センター 042-346-37029 土10月18日 小平市 小平市中央公民館視聴覚室　 西武多摩湖線「青梅街道駅」徒歩5分10:00 11:30

無 ー

日野市子ども部子ども家庭支援センター 042-506-215210 日10月19日 日野市 多摩平の森ふれあい館3階 JR中央線「豊田駅」北口から徒歩8分10:00 12:00

無 ー

有 9/19

武蔵村山市子ども家庭支援センター 042-590-115214 土10月25日 武蔵村山市 武蔵村山市 市民総合センター 多摩都市モノレール「上北台駅」徒歩20分14:00 16:00 有 9/1

昭島市子ども家庭センター
こども家庭支援係

042-543-904616 金10月31日 昭島市 アキシマエンシス（教育福祉総合センター）
校舎棟　

JR青梅線「中神駅」「昭島駅」14:00 16:00

葛飾区児童相談所フォスタリング機関 03-5698-030315 日10月26日 葛飾区 にこわ新小岩 ＪＲ総武線「新小岩駅」13:30 16:00 有 9/17

足立区こども家庭相談課相談管理係 03-3852-286325 土11月15日 足立区 こども支援センターげんき 5階研修室３ 東武スカイツリーライン「西新井駅」東口徒歩３分10:00 12:00 有

無 ー

中野区フォスタリング機関
里親子サポートとこりん　なかの

03-6382-650117 土11月1日 中野区 中野区役所庁舎1階ミーティングルームA JR中央線・総武線・東京メトロ東西線「中野駅」10:00 11:45 有 10/1

北・足立フォスタリング機関
(北児童相談所内）

03-3913-542119 土11月8日 北区 北とぴあ 13階飛鳥ホール 京浜東北線、南北線、東京さくらトラム「王子駅」14:00 16:00 有 8/23

三鷹市子ども家庭支援センター
りぼん

0422-40-592521 土11月8日 三鷹市 三鷹市教育センター3階大研修室 JR各線・東京メトロ東西線「三鷹駅」南口からバス
「三鷹市役所前」下車

10:00 12:00 有 10/6

台東区日本堤子ども家庭支援
センター

03-6458-156523 木11月13日 台東区 台東区役所 JR「上野駅」、東京メトロ銀座線「上野駅」、
東京メトロ日比谷線「上野駅」

13:00 14:50 有 10/5

東大和市子ども家庭センター 042-565-365127 土11月15日 東大和市 東大和市役所会議棟2階　第6会議室
※手話通訳・保育付は事前申込（10/1-31）

多摩都市モノレール「上北台駅」徒歩15分14:00 15:30

練馬区子ども家庭支援センター
地域連携係

03-3993-815520 土11月8日 練馬区 練馬区職員研修所 西武池袋線、都営大江戸線「練馬」駅より徒歩8分13:30 14:30 有 10/11

八王子市子ども家庭部
こども家庭センター

042-656-822522 土11月8日 八王子市 東京たま未来メッセ庁舎・会議室棟４階
(保育のみ事前申し込み10/1～10/24)

JR中央線・横浜線・八高線「八王子駅」、
京王線「京王八王子駅」

14:00 16:00

千代田区 児童・家庭支援センター 03-5298-552124 金11月14日 千代田区 千代田区万世橋出張所 JR「秋葉原駅」/都営新宿線「小川町駅」/東京メトロ
丸ノ内線「淡路駅」/東京メトロ銀座線「神田駅」

有

清瀬市子ども家庭支援センター 042-495-770126 土11月15日 清瀬市 しあわせ未来センター1階セミナールーム 西武池袋線「清瀬駅北口」バス停１番乗り場から
「清瀬市役所」下車徒歩2分

有

多摩児童相談所
フォスタリング機関二葉学園

042-444-019118 金11月7日 調布市 文化会館たづくり10階1001学習室 京王線「調布駅」14:00 15:30 有 10/1

10:00 11:30 10/15

江東児童相談所
フォスタリング機関二葉乳児院

03-3640-543234 金11月28日 江東区 亀戸文化センター 第一・第二研修室
カメリアプラザ５階

JR総武線「亀戸駅」下車徒歩２分有19:00 20:00 9/29

町田市子ども生活部子ども家庭支援課 042-724-441928 土11月15日 町田市 町田市健康福祉会館 小田急線/JR横浜線「町田駅」徒歩10分有10:00 12:00 10/上旬

10/上旬

品川区児童相談所フォスタリング機関 03-6712-864029 土11月22日 品川区 きゅりあん大会議室 JR京浜東北線/東急大井町線/りんかい線「大井町駅」有14:00 16:20 10/1

青梅市こども家庭センター 0428-22-1111
内線11701

33 水11月26日 青梅市 青梅市役所2階会議室 204～206 JR青梅線「東青梅駅」有14:00 16:00 11/1

中央区立子ども家庭支援センター 03-3542-632135 土11月29日 中央区 中央区立月島区民センター 東京メトロ有楽町線/都営地下鉄大江戸線「月島駅」13:30 15:00

港区児童相談所 03-5962-6505（直通）
03-5962-6500（代表）

30 土11月22日 港区 港区男女平等参画センターリーブラホール JR各線「田町駅」/都営三田線・浅草線「三田駅」有13:30 16:00 10/1

瑞穂町子ども家庭支援センター 042-568-005132 土11月22日 瑞穂町 瑞穂町子ども家庭支援センター※会場変更の場合あり JR八高線「箱根ケ崎駅」有14:00 16:00 9/1

無 ー

無 ー

あきる野市こども家庭センター 042-550-331337 土11月29日 あきる野市 あきる野ルピアホール JR五日市線「秋川駅」13:30 16:00

国分寺市こども家庭センター
相談支援係

042-321-180936 土11月29日 国分寺市 cocobunjiプラザ5階 リオンホール JR中央線、西武国分寺線、西武多摩湖線「国分寺駅」
北口すぐ

9:30 13:00 有

多摩児童相談所
フォスタリング機関二葉学園

042-444-019139 土11月29日 狛江市 狛江市防災センター 小田急線「狛江駅」14:00 15:30

杉並区役所子ども家庭部
児童相談所設置準備課

03-5307-035531 土11月22日 杉並区 杉並区役所中棟6階第4会議室 JR総武線「阿佐ケ谷駅」徒歩7分/東京メトロ丸ノ内線
「南阿佐ケ谷駅」徒歩1分

14:00 16:00 有 10/1

有 10/1
武蔵野市子ども家庭支援センター 0422-60-123938 土11月29日 武蔵野市 武蔵野プレイス4階フォーラム JR中央線/西武多摩川線「武蔵境駅」南口徒歩1分14:00 16:00 有 10/1

新宿区子ども総合センター 03-3232-886540 土11月29日 新宿区 新宿区立子ども総合センター 都営大江戸線「東新宿駅」東京メトロ副都心線「東新宿駅」13:30 18:00 有 10/中旬

子ども・若者部児童相談支援課 03-6304-773642 火12月2日 世田谷区 北沢タウンホール 小田急線・京王井の頭線「下北沢駅」18:15 20:30 有 11/1

有 11/1

coしぶや（神南ネウボラ子育て
支援センター）

0120-978-31041 日11月30日 渋谷区 渋谷区子育てネウボラ3階 coしぶや 渋谷駅14:45 16:30 有 11月予定

板橋区子ども家庭総合支援センター
フォスタリング機関

03-5944-237443 土12月6日 板橋区 板橋区子ども家庭総合支援センター 都営三田線「板橋本町駅」14:00 15:30 有 10/25

10/29

江戸川区児童相談所
フォスタリング機関

03-5678-181045 土12月13日 江戸川区 江戸川区総合文化センター JR総武線「新小岩駅」/京成タウンバス
［小74］「江戸川文化センター前」

14:00 16:00 有 10/1

品川児童相談所
フォスタリング機関六踏園

03-4330-7255(直通)
03-3474-5442(代表)

47 日12月14日 大田区 大田区民ホール・アプリコ 小ホール JR京浜東北線/東急多摩川線/池上線「蒲田駅」13:30 16:00 有 9/1

荒川区子ども家庭総合センター
フォスタリング機関

03-3802-376544 日12月7日 荒川区 ゆいの森あらかわ ゆいの森ホール 東京さくらトラム「荒川二丁目駅」13:30 15:30 有 11/1

羽村市子ども家庭センター
こども家庭支援係

042-578-288246 日12月14日 羽村市 プリモホールゆとろぎ レセプションホール JR青梅線「羽村駅」10:00 12:30 有 11/14

多摩児童相談所
フォスタリング機関二葉学園

042-444-019148 土12月20日 稲城市 稲城市立iプラザ 京王線「若葉台駅」14:00 15:30 有 11/15

多摩児童相談所
フォスタリング機関二葉学園

042-444-019150 土令和8年1月17日 多摩市 多摩市立中央図書館 活動室１ 京王線「京王多摩センター駅」/小田急線「小田急多摩
センター駅」/多摩モノレール「多摩センター駅」

14:30 16:00 有 12/20

立川児童相談所フォスタリング機関 042－523-132151 土令和8年1月24日 立川市 立川市女性総合センター・アイム JR中央線「立川駅」有

児童相談センター里親担当 03-5937-231653 調整中 島しょ オンライン開催調整中 調整中 有 調整中
日の出町こども家庭センター 042-588-407352 令和8年2月 日の出町 調整中 調整中調整中 調整中 有 調整中

奥多摩町子ども家庭支援センター 0428-85-261149 土12月20日 奥多摩町 kori-mogu（居場所事業実施の古民家） JR青梅線「古里駅」11:00 14:00 有 11/20

項番 曜日 開催区市町 開始
時刻

受付
開始日

事前
申込 会　場 連絡先 電話番号最寄駅開催年月日 終了

時刻

無 ー

14:00 16:30 10/5

13:30 16:00 12/10


