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「私らしく働く合同就職面接会」を開催します！
東京都では、非正規雇用で働く女性等の正規雇用化促進のため、「東京ライフ・ワーク・

バランス認定企業」や女性活躍推進企業等、家庭と仕事の両立に関し優れた取組を実施して
いる企業との合同就職面接会を開催します。
皆様のご参加をお待ちしております。

合同就職面接会の概要

【参加企業】合計200社 （各日60～70社参加予定）

【対象】都内在住もしくは都内で正規雇用での就業を希望する女性求職者や、
現在非正規雇用で働いており、正規雇用への転換を希望する女性等

【申込方法】本日から申込受付を開始します。
ご参加を希望される方は以下URLからお申込みください。

別紙３

【日時】令和８年２月５日（木）から７日（土）まで （３日間、各日２部制）
＜第１部＞ 10:00–13:00
＜トークショー＞ 13:15-14:00
＜第２部＞ 14:00–17:00

【場所】東京国際フォーラム ホールＥ２

【実施内容】
■ 合同就職面接会
希望企業の面接を、
書類選考なしで受けることができます。

■ トークショー
女性の活躍を応援するゲストによる
トークショーを実施します。
司会はフリーキャスターの平井理央さんです。

■ キャリアチェンジセミナー・ミニイベント
非正規雇用から正規雇用への転換をお考えの方等に役立つセミナーを開催します。
また、プロカメラマンによる証明写真撮影コーナーや、自己分析・面接力アップ講座等の

ミニイベントも実施します。
■ キャリアカウンセラーによる個別相談コーナー
今後のキャリアのご相談、面接についての疑問など、様々なお悩みをプロのカウンセラー

にご相談していただけます。是非ご活用ください。
■ 行政機関による相談ブース・託児コーナー
マザーズハローワークや女性しごと応援テラスによる相談ブースをご用意しています。
また、会場内には託児コーナーもご用意しています（事前予約制・定員あり）。

•本件は、「2050東京戦略」を推進する取組です。
戦略05 女性活躍「自らが望むキャリアの形成支援」

吉田明世さん すみれさん乙葉さん

2050東京戦略

https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/basic-plan/2050-tokyo/
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