
東京都 知事記者会見

令和7（2025）年4月11日（金）

「東京はたじょヘルスケア相談室」４月16日開設

場 所

相談時間

相談内容
女性が抱える更年期やＰＭＳなど健康課題と
仕事との両立
※ＰＭＳ：生理前に心と体の不調が起こる症状

（月経前症候群）

毎週水曜 午後１時30分～午後８時
（対面またはオンライン）

コスモス青山 地下１階EAST-A2


	スライド 1: 「東京はたじょヘルスケア相談室」４月16日開設　　　　

