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熱中症から命を守る行動を！
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東京暑さマップ公開

東京暑さマップ

○ １kmメッシュで色表示

○ １時間毎の暑さ指数

○ 日別の暑さ指数最高値

アクセスはこちらから ※都内全域（島しょ部も含む）を表示

画像はイメージ
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東京都防災マップ クーリングシェルター公開

○ 区市町村が指定する冷房設備を備えた施設

○ 熱中症特別警戒アラートが発表された場合に開放

クーリングシェルター 東京都防災マップ等にて公開 

アクセスはこちらからクーリングシェルター
位置を示すアイコン
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＜研究分析結果（中間報告）＞

エアコンを適切に使いこなせていなかったために

亡くなったと思われる事例の８割は、一人暮らしや高齢者世帯

都監察医務院・東京大学大学院の共同研究

・熱中症による死亡とエアコンの使用状況を解析

適切でないエアコンの使用例

 設定が「暖房」に

 送風モードや掃除モードのまま
 送風口にホコリが詰まり、風が出ていない
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