
東京都 知事記者会見

令和7（2025）年7月11日（金）

「THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2025」 開催！
令和７年７月１３日（日）

・エリート男子は、国際自転車競技
連合（UCI） 公認の国際レース

アンバサダー
稲村亜美さん、武井壮さん

トークショー、

パラサイクリング体験等

・フィニッシュエリアでイベントを開催

・エリート男子 7:30スタート

開催日

概 要

・エリート女子 7:25スタート



東京都 知事記者会見

令和7（2025）年7月11日（金）

レインボーライド2025 参加者募集！

６，０００人

※ ロング・ミドルでは、海の森公園

 を新たにコースとして追加！

・

参加申込みはこちらから☞

レインボーブリッジ・東京ゲートブリッジを自転車で走る唯一のイベント

募集期間

募集人員

開催日 令和７年１２月７日(日)

７月１１日（金）から

９月１６日（火）まで

・レインボーロング （4,500名）
・レインボーミドル （1,000名）
・レインボーショート（500名）
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