
東京都 知事記者会見

令和7（2025）年8月29日（金）

新学期を控え不安や悩みを抱える皆さんへ

⚫ 毎日１５時～２２時まで

⚫ 心理士、保健師など多様な相談相手

⚫ スマホやパソコンなどから

 匿名で相談可能（相談無料）

相談はこちら

～まずは へ気軽に相談を ～

ポイント

相談時間
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