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	こんなことで悩んでいませんか？
	ご相談内容にあった専門の相談員が対応します
	ギャンブルのやめ方や治療方法など 全般的な相談がしたい
	(一社)東京グレイス・ロード 依存症地域活動支援センターK-GAP

	ギャンブル依存症から回復した 当事者の方に相談したい
	(公社)ギャンブル依存症問題を考える会 NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会

	家族としてどう対応したらよいか 相談したい
	平日 　　14:00～19:00


	5/16(土)
	, 17(日)
	,7/11(土)
	土日祝 　10:00～17:00
	本人・ご家族の方など

	6/24(水)
	詳細はこちら
	〆切
	各開催日前日

	, 7/20(月・祝)
	6/9(火)
	株式会社シバムジーク
	gamble-sodan@shibamusik.com

	依存症とは？
	依存症とは、アルコール、薬物、ギャンブルなど特定のものをやめたくてもやめられず、 社会生活にまで支障をきたす状態のことです。依存性のあるものを繰り返すことにより 脳のブレーキにあたる部分が壊れ、欲求をコントロールできなくなってしまう病気です。
	とうきょう依存症ポータルサイト
	常設の相談窓口
	東京都立精神保健福祉センター


	03 - 3844 - 2212
	9時～17時
	月～金曜日
	東京都立中部総合精神保健福祉センター


	03 - 3302 - 7711
	月～金曜日
	9時～17時
	月～金曜日
	東京都立多摩総合精神保健福祉センター


	042-371-5560
	9時～17時
	毎日17時～22時 (最終受付21時30分)
	各センターでは、「東京都依存症相談拠点」として、本人向けプログラム・  家族講座等も実施しています。詳細は各ホームページをご確認ください。




