
様々な業界・業種のツアーあり
夏休み期間はツアー開催と募集を「第一弾」と「第二弾」に分けて実施します。

第一弾は他にもたくさんの企業等でツアーを開催します。詳しくは裏面をご覧ください。

夏休み期間
２０２６年

で開催！
5050社以上

いろいろ見てから、
文・理決めない？

2026.7.22   ~8.13  水 木
開催期間

都内在住・在学女子中高生対象オフィスツアー

応募
締切

2026.2026. 6.23 正午正午火火
東京都　オフィスツアー 検 索

7.22
13:30～15:30 13:30～15:30 13:00～16:00 10:00～12:00

空の旅を支える
プロフェッショナル
たちを徹底解剖！

KDDI本社を限定公開！
au・UQ mobile・
Povoを提供している
通信事業者です

謎解きで迫る！
資源循環で未来を
つくる三菱マテリアル

のヒミツ

27定員 名 9定員 名 18定員 名 14定員 名

金融の最前線を
のぞいてみよう！

水 7.24 金 8.4 火 8.12 水

野村ホールディングス
株式会社三菱マテリアル株式会社KDDI株式会社全日本空輸株式会社

企画 ・ 運営 ： 東京都 / 公益財団法人山田進太郎Ｄ＆Ｉ財団 詳細と応募はWebサイトから

第 一 弾



問合せ：東京都生活文化局都民生活部男女平等参画課 S1161203@section.metro.tokyo.jp

参加した女子中高生の９５%以上が、
“将来の進路を考える参考になった”と回答しています！

参加した女子中高生の９５%以上が、
“将来の進路を考える参考になった”と回答しています！

「女子中高生向けオフィスツアー」は企業等のオフィス見学や、女性社員との交流を通じて
将来のさまざまな選択肢を考える体験型プログラムです。

STEM（科学・技術・工学・数学） 分野での女性活躍を推進するため、本ツアーを実施し、
女子中高生が将来の自分をしっかりイメージして進路選択することを応援します!

●オフィスツアーへの参加は事前応募が必要です。迷惑メール設定をされている方はsuppo r t@sh i n f d n .o r g及び
S1161203@section.metro.tokyo.jpからのメールが受信できるよう設定をお願いします。

●最大3つのツアーに応募可能です。応募フォームの注意事項をご確認の上、ご応募ください。
●応募多数の場合は抽選となります。抽選結果はご登録いただいたメールアドレス宛に7月上旬にご連絡いたします。
●女子中高生向けオフィスツアーの当選者は、（公財）山田進太郎D&I財団が実施するGirls Meet STEMの都内在住・在学者の応募と合わせて抽選を行い、
決定します。

●参加費は無料です。交通費・通信費は各自ご負担ください。

の「女子中高生向けオフィスツアー」の様子は 右のQRコードから
2025年度は計72もの企業等でオフィスツアーを開催しました。当日のレポートも多数掲載しています！

ツアー参画企業例　（五十音順）

等が体験できます！座談会 個別質問会オフィス見学 女性社員によるパネルディスカッション

女子中高生向けオフィスツアーに参加して、女性が活躍する職場を覗いてみよう！

過 去

第 一 弾

第 二 弾

2026.5.21 ~6.23 正午木木 火火

2026.6.24 ~7.21 正午火火水水

募集期間

開催予定！
第二弾ツアーも
この夏は

情報はホームページを
チェック!

応募は
こちらから

三菱ケミカル株式会社


