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[ 主催 ] TOKYO MET SaLaD MUSIC FESTIVAL [ サラダ音楽祭 ] 実行委員会
         （東京都、公益財団法人東京都交響楽団、東京芸術劇場（公益財団法人東京都歴史文化財団）、豊島区、三菱地所株式会社、東武鉄道株式会社）
[共催 ] 立川市（7/11）、公益財団法人武蔵野文化生涯学習事業団（7/20）、タクトホームこもれびGRAFARE ホール（指定管理者 株式会社ケイミックスパブリックビジネス）（10/12）、
日野市民会館（指定管理者 株式会社ケイミックスパブリックビジネス）（9/16）、公益財団法人小平市文化振興財団（9/17）、東大和市民会館ハミングホール指定管理者（10/15）、一般
財団法人狛江市文化振興事業団（10/16）、町田市文化施設指定管理共同事業体 代表団体（一財）町田市文化・国際交流財団（11/17）、羽村市教育委員会（11/18）

[ 協賛 ] 

広報協力：東京地下鉄株式会社、東日本旅客鉄道株式会社　　企画・制作協力：ヤマハ株式会社
メディア・パートナー：東京メトロポリタンテレビジョン株式会社　　オフィシャル チケッティング パートナー：ぴあ株式会社　　　　　　　　　　　                                                                        

三菱地所株式会社

　【プレス発表に関するお問合せ】実行委員会事務局（公益財団法人東京都交響楽団） 広報・営業部　阪本／新堀　
　                                            E-mail: press@tmso.or.jp　TEL : 03-3822-0839

　

［サラダ音楽祭］詳細発表！

お問合せ：サラダ音楽祭事務局（株式会社アクセスプログレス内）　TEL : 03-6704-9342（平日10～18時）

2026

※出演者やプログラム等が変更になる場合がございます。実施内容等に変更が生じる場合はオフィシャルWEBサイトやSNS 等でお知らせします。 
※各プログラムの詳細は随時ホームページにてご案内いたします。

オフィシャルWEBサイト　https://salad-music-fes.com/

　TOKYO MET SaLaD MUSIC FESTIVAL［サラダ音楽
祭］実行委員会（実行委員長：近藤誠一）は、「 TOKYO 
MET SaLaD MUSIC FESTIVAL 2026［サラダ音楽祭］
（トーキョー・メット・サラダ・ミュージック・フェステ
ィバル）2026」を開催します。
　サラダ音楽祭は、誰もが音楽の楽しさを体感・表現で
きる音楽祭として、2018年に誕生しました。サラダ
=SaLaDの由来である「Sing and Listen and Dance～
歌う！聴く！踊る！」をコンセプトに、毎年フレッシュ
で多彩なプログラムを展開しており、この度、池袋エリ
アをメイン会場として行われる［サラダ音楽祭］メイン
プログラムの詳細等が決定しましたので、お知らせいた
します。 
2026年はメインプログラムを3日間に拡大！
　東京芸術劇場（池袋）にて３日間に拡大して開催するメインプログラムでは、初日の9/11(金)に前夜祭としてメイ
ンコンサート《Boléro》を実施します。感動の歌声を届ける新国立劇場合唱団と、毎年圧巻のパフォーマンスで観客
を魅了するNoism Company Niigataが共演し、ラヴェルの傑作〈ボレロ〉で音楽祭の幕開けを飾ります。
また、毎年大好評の０歳から入場可能なOK！オーケストラを9/12(土)・9/13(日)の２日間に拡大して開催。親子連
れなどより幅広い層の方々にご参加いただけるプログラムへと拡充しました。さらに、こちらも大好評の子どものため
のオペラ『しろくまの王さまヴァレモンの物語』も両日上演いたします。そのほか、コンサートだけでなく、次世代の
音楽家を育成する教育プログラムや最新技術を活用した音楽体験、Noism Company Niigataの研修カンパニーNoism2
と都響メンバーの共演による動物たちのダンス&ミュージックもございますので、ぜひご注目ください。
　スペシャルプログラムも多摩・島しょ地域で多くの方に身近なホールでクラシック音楽をお楽しみいただける内容
で、オーケストラや室内楽の無料公演をお届けします。お申込み等詳細はオフィシャルWebサイトをご覧ください。

©サラダ音楽祭実行委員会サラダ音楽祭2025 OK！オーケストラより
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◆メインプログラム詳細

音楽祭メインコンサート
《Boléro》

会場：東京芸術劇場 コンサートホール

指揮／梅田俊明
演出振付／金森穣
ダンス／Noism Company Niigata※
合唱／新国立劇場合唱団※※

管弦楽／東京都交響楽団

指揮／川瀬賢太郎
司会／小林顕作
演出振付／近藤良平
ダンス／コンドルズ
児童合唱／東京少年少女合唱隊
管弦楽／東京都交響楽団

〈演目〉
グリーグ：組曲《ホルベアの時代より》 op.40
ラター：グローリア**
ラヴェル：組曲《マ・メール・ロワ》
ラヴェル：ボレロ*

9.11
2026

19:00開演
（金）

OK！オーケストラ
～0歳から入場OK！

会場：東京芸術劇場 コンサートホール
2026

〈演目〉すぎやまこういち：交響組曲『ドラゴンクエストⅤ』
                            　     天空の花嫁 より「序曲のマーチ」
         ロンビ：コペンハーゲンの蒸気機関車のギャロップ
         ビゼー：歌劇『カルメン』より「前奏曲」♪指揮体験コーナー
         ロッシーニ：歌劇『セビリアの理髪師』序曲
         中川ひろたか（編曲／萩森英明）：にじ
         シャブリエ：狂詩曲《スペイン》

15:00～16:00 ①11:00～12:00
②15:00～16:00

ラグナ／種谷典子　ヴァレモン／小野寺光
ストーリーテラー／神原愛可

ヴァイオリン／福崎雄也　クラリネット／濱崎由紀
トロンボーン／東川暁洋　ハープ／宮本あゆみ
打楽器／永野雅晴

演出・台本日本語翻訳／菅尾友　美術／杉浦充　照明／吉嗣敬介　衣裳／武田久美子　ヘアメイク／石原ももこ
音響／石丸耕一　音楽チーフ／小山祥太郎　コレペティトゥア／小埜寺美樹　演出助手／成平有子　舞台監督／大洞邦裕
企画制作／東京芸術劇場

 作曲：
エレナ・カッツ＝チェルニン

※各回約１時間（休憩なし）
対象年齢：0歳以上 

会場：東京芸術劇場 プレイハウス
※各日約45分

　子どものためのオペラ
　『しろくまの王さま ヴァレモンの物語』

会場：東京芸術劇場 シアターイースト
※各回約１時間（休憩なし）
対象年齢：小学生以上 

9.12
2026

（土） （日）
各日14:00～15:00

13

Noism2メンバーによる親子向けダンス公演（新規企画）各日13:00～13:45

各公演とも６月9日（火）10時より発売チケット発売

梅田俊明
©三浦興一

コンドルズ小林顕作川瀬賢太郎
©Tomoko Hidaki

Noism Company Niigata

/

9.12（土） （日）13

/

演出振付／山田勇気
ダンス／Noism2

原作台本：
スザンネ・フェリシタス・ヴォルフ

（日本語上演）

サラダメインコンサートにも出演するNoism Company Niigataの研修生カンパニー
【Noism2】による、親子で一緒に楽しめるワークショップ付きのダンス公演です。
今年は都響メンバーで構成された室内楽も出演！都響が奏でる音楽と共に繰り広げられる
Noismの世界を、家族みんなで体験ください。

対象年齢：小学生以上　
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9.12
2026

（土） （日）
13

音楽祭のメインプログラムのスタートに相応しい豪華なプログラム！
新国立劇場合唱団との共演で聴かせる荘厳な響きとNoismとの共演で
魅せる再びの「ボレロ」！

赤ちゃんから入場OK！のオーケストラコンサートです。今年も児童合唱団と
一緒に歌ったり指揮体験をしてみたり、楽しかったら身体を動かしてもOK！
オーケストラと一緒に、家族みんなで楽しい時間をお過ごしください。

 サン＝サーンス：
組曲《動物の謝肉祭》より「象」「白鳥」ほか

対象年齢：0歳以上 

©サラダ音楽祭実行委員会

©サラダ音楽祭実行委員会

サラダ音楽祭2025より ©サラダ音楽祭実行委員会

動物たちのダンス&ミュージック
親子で楽しもう！

/

『しろくまの王さま ヴァレモンの物語』
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都響メンバーとLet's 弦楽アンサンブル

ご自身のキャリアや趣向に合うコースを選択し、発表公演に向けたパート練習や合奏
練習を通じて、都響メンバーと一緒にアンサンブルの楽しさを体験しましょう！

9.  7（月）

12（土）

募集楽器／弦楽器

～

都響メンバーによる
管・打楽器アンサンブルレッスン

木管五重奏、金管五重奏、フルートアンサンブルから打楽器アンサンブルetc…。
普段一緒に活動している仲間とともにレッスンを受けませんか？
都響メンバーから吸収してレベルアップした演奏を、発表公演で披露しましょう！

［講師］東京都交響楽団メンバー

［会場］GLOBAL RING THEATRE（池袋西口公園野外劇場）ほか
［入場無料］直接会場へお越しください。

SaLaDミニコンサート

東京芸術劇場に隣接する池袋西口公園にあるGLOBAL RING THEATREや、池袋駅周辺で
様々な室内楽コンサートが開かれます。都響のほか新国立劇場合唱団、芸劇オーケストラ・
アカデミー・フォー・ウインド等のメンバーが出演します。
通り掛かりでも計画的なハシゴ鑑賞でも！自由に音楽をお楽しみください。

  都響といっしょに「だれでもピアノ®」
（企画・制作協力：ヤマハ株式会社）

SaLaDワークショップ

都響×ヤマハによるデジタルとテクノロジーを駆使した未来型の音楽体験コンテンツ。
あなたがピアノを弾くと、画面の中のバーチャル都響カルテットが共演してくれる、特別なアト
ラクション。光のアシストに合わせて鍵盤を押すだけで、誰でも美しい演奏ができる魔法のよう
なピアノを体験しよう。　企画・制作協力：ヤマハ株式会社

会場：東京芸術劇場 館内

会場：東京芸術劇場 館内

会場：東京芸術劇場 館内

会場：東京芸術劇場 シアターウエスト

※詳細が決まり次第サラダ音楽祭オフィシャルWEBサイトでお知らせいたします。

2026

9.  7（月）

13（日）

2026

9.12（土）
13（日）

2026

9.12（土）
13（日）

2026

9.12（土）
13（日）

2026

～

p.3 ©サラダ音楽祭実行委員会
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●歌のワークショップ　日本を代表する歌劇場・新国立劇場合唱団に所属する歌手たちが、皆さんに  
「歌うこと」の楽しさや、良い声で歌うノウハウを伝授します。明日から貴方も（気分は）オペラ歌手！？
●ダンスのワークショップ　今年もコンドルズがサラダ音楽祭にやってきます！親子でも、子どもでも、
　大人一人でも楽しめるダンスワークショップ！その場で起こる色々な変化を、全身を使って表現
　しましょう！
●楽器作りのワークショップ　奇想天外・孤高のアーティスト、ムラバヤシケンジさんと一緒に、自分
　だけのオリジナル楽器を作りましょう！どんな音がする楽器になるのかは自分次第！

実施日 : ●レッスン　9月7日～10日  ●発表公演　9月12日（東京芸術劇場ロワー広場）

募集楽器／管・打楽器
実施日 : ●レッスン　9月7日～10日、12日  　●発表公演　9月13日（東京芸術劇場ロワー広場）

対象年齢：0歳以上 

対象／小学生以上のグループ

対象年齢／小学生以上
※事前申込

［講師］東京都交響楽団メンバー

※事前申込

※事前申込

※事前申込が必要なものは、6月中旬～下旬ごろ募集開始予定。
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OK！オーケストラ in 多摩
0歳から入場可能な、どなたでもリラックスして楽しめるコンサート。音楽に合わせて声を
出したり、身体を動かしてOK！なので、お子さまのコンサートデビューにもおすすめです。

SaLaDプレミアムコンサート

　● 立川公演 
【日時】　7月11日（土）14時開演
【会場】　たましんRISURUホール（立川市市民会館） 
　　　　　大ホール   

　【プレス発表に関するお問合せ】実行委員会事務局（公益財団法人東京都交響楽団） 広報・営業部　阪本／新堀　
　                                            E-mail: press@tmso.or.jp　TEL : 03-3822-0839

　
お問合せ：サラダ音楽祭事務局（株式会社アクセスプログレス内）　TEL : 03-6704-9342（平日10～18時）

　● 西東京公演
【日時】　10月12日（月・祝）14時開演
【会場】　タクトホームこもれびGRAFAREホール
            （保谷こもれびホール）メインホール

プレミアムコンサートはあなたの町にオーケストラがやってくる無料のコンサート。
子供から大人まで気軽にクラシック音楽をお楽しみいただけます。

※各公演の募集情報や内容等詳細は、サラダ音楽祭オフィシャルWEBサイトにて随時発表してまいります。
※このほか、多摩・島しょ地域で小規模公演を予定

※０歳から入場可　◎事前申込（抽選）

※４歳以上入場可　◎事前申込（抽選）

　● 日野公演
【日時】　9月16日（水）14時開演
【会場】　ひの煉瓦ホール（日野市民会館）
　指揮／松井慶太　司会／朝岡聡

　● 小平公演　
【日時】　9月17日（木）14時開演
【会場】　ルネこだいら（小平市民文化会館）大ホール
　指揮／松井慶太　司会／朝岡聡
 

　● 東大和公演
【日時】　10月15日（木）14時開演
【会場】　東大和市民会館ハミングホール
　指揮／山下一史　司会／朝岡聡

　● 狛江公演
【日時】　10月16日（金）14時開演
【会場】　狛江エコルマホール
　指揮／山下一史　司会／朝岡聡

　● 町田公演
【日時】　11月17日（火）14時開演
【会場】　町田市民ホール
　指揮／横山 奏　司会／調整中

　● 羽村公演
【日時】　11月18日（水）14時開演
【会場】　プリモホールゆとろぎ（羽村市生涯学習センター）
　指揮／横山 奏　司会／調整中

指揮／和田一樹（7/11） 角田鋼亮（7/20）
司会／近藤志生里　
ダンス／コンドルズ（振付／近藤良平）
〈曲目〉
すぎやまこういち：交響組曲『ドラゴンクエストⅤ』天空の花嫁より「序曲のマーチ」
J.シュトラウス2世：
  ポルカ・シュネル《雷鳴と稲妻》op.324
  ポルカ・シュネル《観光列車》 op.281 ♪コンドルズと一緒に踊ろう！コーナー 
J.シュトラウス１世：ラデツキー行進曲 op.228 ♪指揮体験コーナー
アンダーソン：トランペット吹きの休日 
久石 譲（編曲／萩森英明）：
　映画『となりのトトロ』より「さんぽ」♪みんなで一緒に歌おう！
グリーグ：劇付随音楽《ペール・ギュント》組曲第１番 op.46より「朝」
ワーグナー：楽劇『ニュルンベルクのマイスタージンガー』第１幕への前奏曲
 

応募受付中～6/5（金）まで

　● 武蔵野公演
【日時】　7月20日（月・祝）14時開演
【会場】　武蔵野市民文化会館 大ホール

曲目未定

2026年5月22日
TOKYO MET SaLaD MUSIC FESTIVAL
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応募受付中～6/12（金）まで

©サラダ音楽祭実行委員会


