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■登壇者プロフィール 
 

和田 由貴 氏 消費生活アドバイザー 

 

消費生活アドバイザー、家電製品アドバイザー、食生活アドバイザー

など、幅広く暮らしや家事の専門家として多方面で活動。また、環境カ

ウンセラーや省エネ・脱炭素エキスパートでもあり、2007 年には環境

大臣より「容器包装廃棄物排出抑制推進員（３R 推進マイスター）」に

委嘱されるなど、環境問題にも精通する。私生活では 2 人の子を持つ母

で現役の節約主婦でもあり、日常生活に密着したアドバイスを得意とす

る。「節約は、無理をしないで楽しく！」がモットーで、耐える節約で

はなく快適と節約を両立したスマートで賢い節約生活を提唱している。 

 

 

 

清水 雅彦 氏 一般社団法人ロングライフ・ラボ代表理事  

一級建築士  

省エネ建築診断士  

 

大手建材メーカー在籍中に、高断熱住宅の普及啓蒙活動を行うととも

に、工務店への支援や施主への提案活動を行ってきた。工務店勤務時代

には、省エネ住宅の価値を伝え、健康を守れるハイレベルな断熱住宅の

普及に尽力。2019 年にロングライフ・ラボを設立し、住まい・健康・

環境分野の課題解決に取組み、持続可能な社会構築をめざしている。 

 

 

 


