
「講師おまかせスマホ教室」 実施概要

令和８年度

〈スマホ講習会〉
スマートフォンをお使いでない方や、操作に不慣れな方が、楽しみながら

スマートフォンや各種アプリの活用を体験できる、教室形式の講習会です。

・参加者１人あたりの相談時間の目安は30分です。

・参加者数に応じて、開催時間（２時間、３時間、４時間）、アドバイザー派遣

人数（２名、４名、６名）を選ぶことができます。

・講義時間：３時間（２時間の集団講義＋操作演習、１時間の質疑応答）

・講義内容：以下の２種類から１つ選択してください。

①ベーシックコース
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済等を学べる
コースです。

②ステップアップコース
日常のシチュエーションにあわせたアプリ活用方法や生成ＡＩなど、
スマートフォンの応用的な使い方等を学べるコースです。

〈スマホ相談会〉
スマートフォンの利活用に関する疑問や不安をアドバイザーに相談するこ

とができる、マンツーマン形式の相談会です。
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