
東京都海の森倶楽部会員事業  

「第２回海の森で ASOBO！sai」の実施について 

ASOBO!sai 実行委員会 

 

１ 開催にあたって 

ASOBO！sai は、楽しみながら学べる家族向けの体験型イベントです。防災を「日常の延長」と捉え、カラダを動かすい 

ろいろな体験やアウトドア道具を活用した防災術、地域特性に応じた「在宅避難」の知識が得られます。スポーツや遊びを

通じた住民交流により、災害時に助け合える「顔の見える関係づくり」も目指しています。 

 

カラダを動かすプログラムは広大な海の森公園を使い山﨑謙吾さん（2013 年モスクワ世界選手権の男子 4×400m リレ

ー日本代表メンバー）によるランニング教室、その場にいる来場者を集めて即席の対戦ゲームを楽しむドッヂビー・ピッ

クアップゲームを開催。アウトドアメーカーによるロープやカラピナを使用したキーチェーン作りやペットボトルでろ過

装置を作るワークショップ。インフラの整っていない環境を想定し支給されたペットボトルの水を使い１泊２日の手ぶら

キャンプ体験やオートキャンプ、車中泊体験などを展開する予定です。 

お客様の参加の仕方は３種類。日帰りでも泊まりでも参加可能です。またボランティアや出店も募集中です。 

 

２ 開催概要 

【名称】第２回海の森でASOBO！sai 

【会場】海の森公園内つどいの草原 （東京都江東区海の森三丁目地内） 

【日程】11⽉14日(⼟)・15日(日) ※15日は宿泊者のみ参加可能 

【内容】ランニング教室などのスポーツプログラム、アウトドアメーカーのワークショップや展示体験販売、手ぶら

キャンプ、持込キャンプ、防災時に役立つプログラムなど 

【⼊場】無料（日帰り利用） 

【参加方法】①フリー来場（予約不要／日帰り） 

        開場時間内に自由に来場して、日帰り参加者用プログラムやワークショップを楽しんでいただけます

（一部無料プログラムあり）。りんかい線東京テレポート駅からの無料シャトルバスでご来場ください。 

      ②手ぶらでキャンプ（予約制／宿泊） 10組程度（先着順） 

        キャンプに必要な道具を持っていなくても参加できるキャンプ初心者向けのプログラム。テント設営・

キャンプ夕食・焚火などの教室がプログラムに含まれています。りんかい線東京テレポート駅からの無料

シャトルバスでご来場ください。 

      ③持込オートキャンプや車中泊（予約制／宿泊） 20組程度（先着順） 

        自家用車で来場。普段は宿泊できない地でのキャンプをお楽しみいただけます。 

【宿泊費用】手ぶらキャンプ体験（1泊2日、キャンプに必要な道具と夕朝食料理体験）27,500円（消費税込） 

持込オートキャンプ 1サイト（テント、タープ各1張分）12,100円（消費税込） 

【主催・企画運営】ASOBO!sai 実行委員会 

（株式会社あおぞら、フロンティアコンストラクション&パートナーズ株式会社、他予定） 

【協力】株式会社ノルディスクジャパン、他 

【詳細・申込】 WEB： https://www.aozora-2023.com/asobo-sai 


