
労働者向け

【日時】 ・セミナー 令和８年11月16日（月）、17日（火）13:00～15:00
・相談会 同上   15:00～16:00

 【講師】 特定社会保険労務士 大西 綾子 氏
【会場】 東京都労働相談情報センター池袋事務所

非正規雇用で働くときにこれだけは知っておきたい法律と社会保険

【日時】 ・セミナー 令和８年11月26日（木）、27日（金） 14:00～16:00
・相談会 同上  16:00～17:00

 【講師】 特定社会保険労務士 永田 幸江 氏
【会場】 江東区亀戸文化センター５階 第１・第２研修室

知らないと損する！
パートタイム・有期雇用で働く方のための年収の壁・働き方・将来設計セミナー

【日時】 ・セミナー 令和８年11月20日（金）、27日（金）13:30～15:30
・相談会 同上   15:30～16:30

 【講師】 社会保険労務士 横山 玲子 氏
【会場】 東京都労働相談情報センター多摩事務所

パート・アルバイト・契約社員で働くときの基礎知識
～社会保険・税金・労働法のしくみを知り、働き方を選ぶために～

パート・契約社員・派遣労働者として働く上で押さえておきたい法律・社会保険・税金の基礎知識や、
均等・均衡待遇など、労働者を対象としたセミナーを開催します。

使用者向け

【日時】 ・セミナー 令和８年11月６日（金）、10日（火） 13:30～15:30
・相談会 同上                        15:30～16:30

 【講師】  特定社会保険労務士 石倉 雅恵 氏
【会場】  東京都労働相談情報センター

～最新情報！「同一労働同一賃金」の指針改正～
非正規労働者雇用の基礎知識とトラブル防止

【日時】 ・セミナー 令和８年11月12日（木）、13日（金）13:30～15:30
・相談会 同上   15:30～16:30

 【講師】 弁護士 向井 蘭 氏
【会場】 東京都南部労政会館 第５・第６会議室

実務経験者のための非正規雇用管理アップデート
～パート・アルバイト・スポットワーク等をめぐる判断の基準整理と実務対応～

非正規労働者を雇用するときに知っておきたい労働法の知識や、同一労働同一賃金ガイドライン
改正ポイントなど、使用者を対象としたセミナーを開催します。

※各セミナーの内容は、１日目と２日目で異なります。詳細はTOKYOはたらくネットをご覧ください。

派遣労働者を適正に受け入れるための実務ポイント
～法令理解から職場における適正な運用・環境づくりまで～

【配信期間(予定)】   令和８年11月25日（水）～ 12月15日（火）
【講師】 弁護士 山崎 佑輔 氏

オンライン
セミナー
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