
結婚をもっと身近に感じていただけるセミナーや、結婚をもっと身近に感じていただけるセミナーや、
さまざまな体験イベントを開催します！さまざまな体験イベントを開催します！
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令和8年11月21日 12:00～17:00
東京ミッドタウン八重洲カンファレンス 4階
JR東海 東京駅イベントスペース（八重洲コンコース）

今年は令和八年。「八」は、末広がりや、横にするとインフィニティ（∞、永遠）など、
おめでたい意味を持ちます。そこで令和八年を、「結婚のきっかけにしたい特別な
１年」と位置付けて、結婚に向けた後押しをさらに強化するため「TOKYO 八結び」
キャンペーンを展開いたします。「婚活への一歩を踏み出したい」「素敵な出会いが
欲しい」「結婚したい」みなさまの望みが叶うよう、サポートします！

アンケート回答者等に
「TOKYO八結び」の

をプレゼント！

ステッカー・付箋

ほかにも「パーソナルカラー診断」や「顔タイプ診断®」などの体験イベントが盛りだくさん！裏面もご覧ください!

【セミナー】  初対面から「また会いたい」へ。

“いいご縁”のつなぎ方
事前申込制※

累計1400組のカップルを成婚に導いてきた
カリスマ婚活アドバイザー植草美幸さんが、
婚活のヒントを紹介します。
【開催時間】14：00～15：00

東京ミッドタウン八重洲
カンファレンス 4階会場

予定時間60分

いい結びの日
11月21日は「いい結びの日」。未来のご縁につながる日。

申込はこちら

【ワークショップ】 模擬結婚相談
一般社団法人日本結婚相手紹介サービス協議会

事前申込制※

実際の結婚相談所でのやり取りを体験でき
ます。現役の相談員が一人ひとりに丁寧に寄
り添い、プロの視点から的確なアドバイスを
送ります。

東京ミッドタウン八重洲
カンファレンス 4階会場

予定時間30分

申込はこちら
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https://www.futari-story.metro.tokyo.lg.jp/kekkon_ouen/

事前申込制※ 予定時間30分
【ミニセミナー】 なりたい自分を発見！

「自分らしい魅力をアップ」アドバイス講座

なりたい自分に向けて、ファッション・髪型で表現するポイントを学び、自分ら
しい魅力を引き出し、自信をもって出会いの場に臨めるようアドバイスします。
【第1回】12：00～12：30　【第2回】15：20～15：50

事前申込制※ 予定時間30分
【ミニセミナー】 出会いの瞬間に、好印象を。

立ち振る舞い好印象レッスン

姿勢や笑顔、立ち方・座り方など、好印象につながる立ち振る舞いを実践形
式で学べます。親しみやすさや聞く姿勢を自然に伝えるポイントも解説しま
す。
【第1回】12：45～13：15　【第2回】16：00～16：30

事前申込制※ 予定時間15分
【ワークショップ】 印象を8秒でUP！

パーソナルカラー診断

春夏秋冬の4つのシーズンカラーから、あなたに最も調和する「似合う色」を
導き出します。

予定時間20分
【ワークショップ】 

水引チャームづくりワークショップ

「八結び」を象徴する“8”の形をモチーフとした水引チャームづくりワークショッ
プを開催します。

東京都結婚おうえんブース

未来の自分をイメージできる「東京ライフデザインシミュレーター」の体験が可
能。将来役立つ東京都の施策を分かりやすく紹介します。

予定時間10分
【ワークショップ】 印象の8割は眉毛と髪型で決まる！？

眉＆ヘアスタイル相談室

顔立ちやなりたいイメージに合わせて、似合う眉と髪型をプロのメイクアップ
アーティストがアドバイス。セット方法も学び、自分の魅力を引き出して第一印
象アップにつなげます。

事前申込制※ 予定時間15分
【ワークショップ】 「私に似合う」を知って、出会いに自信を。

顔タイプ診断®

顔の輪郭やパーツの特徴から顔タイプを分析し、似合うファッションや髪型をご
提案。自分らしい魅力を活かす装いを見つけ、自信を持って出会いの場に臨め
るようアドバイスします。

事前申込制※

A：予定時間15分 B：予定時間5分

【ワークショップ】 フォト＆ヘアアレンジ体験
公益社団法人日本ブライダル文化振興協会

プロのカメラマンが無料で写真撮影！婚活のプロフィール写真などに活用く
ださい。希望者には、プロのヘアスタイリストが提案する婚活映えするヘアア
レンジ体験もお楽しみいただけます。
A…ヘアアレンジ＆フォト　B…フォトのみ

東京ミッドタウン八重洲
カンファレンス 4階会場

東京ミッドタウン八重洲
カンファレンス 4階会場
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JR東海 東京駅イベントスペース
（八重洲コンコース）会場

JR東海 東京駅イベントスペース
（八重洲コンコース）会場

詳細はこちら

JR東海 東京駅イベントスペース
（八重洲コンコース）会場

東京ミッドタウン八重洲
カンファレンス 4階会場

申込はこちら

※駅・車内係員へのお問い合わせはご遠慮ください。
※広告をご覧の際や撮影の際は、周囲のお客様へのご配慮をお願いします。 主催：東京都生活文化局都民生活部地域活動推進課　東京都新宿区西新宿2丁目8番1号

※事前申込は都内在住・在勤・在学の方を対象にしています。
当日空きがある場合はどなたでもご参加いただけます。

たくさんの 楽 しい
コンテンツをご用意！
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周辺マップ


