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◎第 39 回全国健康福祉祭東京大会（ねんりんピック Chōju 東京 2028）◎ 

 

１ 全国健康福祉祭（ねんりんピック）とは 

○ スポーツや文化種目の交流大会をはじめ、健康や福祉に関する多彩なイベントを通じ、高齢者を中心

とする国民の健康保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を図り、ふれあいと活力ある長寿社会の

形成に寄与するため、毎年開催されています。 

○ 主な参加者は６０歳以上の方ですが、小さなお子様から高齢者の方まで幅広い世代の方に楽しんで

いただけるイベントを多数開催しています。 

○ ねんりんピックは、令和 10 年に東京で初めて開催されます。 

 

２ 第 39 回全国健康福祉祭東京大会（ねんりんピック Chōju 東京 2028）の概要 

○ 大会正式名称 ： 第 39 回全国健康福祉祭東京大会 

○ 愛称 ： ねんりんピックChōju 東京 2028 

○ 会期 ： 令和 10（2028）年 11 月３日（金・祝）～６日（月） 

○ テーマ ： 咲かせよう 未来へ続く 江戸の華 ※令和８年２～３月に、都民による投票で決定 

○ 実施種目・場所 ： 36 種目・38 自治体 

○ 主催 ： 東京都、厚生労働省、一般財団法人長寿社会開発センター 

○ 共催 ： スポーツ庁 

 

３ 大会公式サイト・SNS のご紹介 

ねんりんピック Chōju 東京 2028 を盛り上げる大会公式サイト・SNS を開設！ 

大会公式サイトでは、大会概要、大会スケジュール、開催種目・開催自治体紹介、イベント情報のほか、出

場選手や様々な分野で活躍するシニアへのインタビューなど多彩なコンテンツを随時更新していきます。 

＜公式サイト＞ https://nenrin-tokyo2028.jp/ 

 

＜公式 SNS＞  

○ 公式 X アカウント（@nenrintokyo2028） 

https://x.com/nenrintokyo2028 

 

○ 公式 LINE アカウント（＠709nidhh） 

https://lin.ee/zXJg73S 
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