
東京都 知事記者会見

令和8（2026）年4月24日（金）

「メンタルヘルス増進プログラム」高校生モニター募集

ご応募は
こちら

募集人数

活動期間

10名程度（都内の高校生等）

５月１９日（火）締 切

６月から令和９年２月頃まで

取組概要 高校生向けプログラムのデザインや操作性、広報制作等に

高校生等の意見を反映

こころを元気にするデジタルプログラムを一緒につくろう！

活動内容 ・ワークショップ（４回程度）

・ユーザーテスト



東京都 知事記者会見

令和8（2026）年4月24日（金）

「若者チャレンジ応援プログラム」運営メンバー募集

ご応募は
こちら

募集人数

活動期間

10名程度
（都内の高校生・大学生等）

６月５日（金）締 切

７月から12月頃まで（８回程度）

高校生・大学生等と、様々な分野で活躍するロールモデルとの
交流イベント（11月下旬）を企画運営



東京都 知事記者会見

令和8（2026）年4月24日（金）

  ワークショップメンバー募集

制作過程から子供たちが参加し、毎年、内容を充実

締 切 ５月１９日（火）

２０名程度
（都内の小学４～６年生）  

ご応募はこちら

募集人数

活動期間

年間２.７億PV突破！ １日最大約９万人が利用！
取組概要 コンテンツの新設や充実

６月から８月まで(３回程度)



東京都 知事記者会見

令和8（2026）年4月24日（金）

「Tokyo中高生Webサイト 」制作メンバー募集

ユーザー目線を徹底して、Webサイトをバージョンアップ

締 切 ５月１９日（火）

１０名程度（都内の中高生 ）募集人数

活動期間 ６月から１２月頃まで
(ワークショップ５回程度及び取材・記事作成など）

取組概要  コンテンツの新設や充実

 中高生目線で情報発信 など

ご応募はこちら
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