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夏習慣ポイント講座
水分補給
の重要性

アイススラリー
の効果

入浴
の効果

○ 民間企業と連携し、都内５会場で開催（６月７日～）申込みは
こちら

こどもの
熱中症

高齢者等の
見守り



東京都 知事記者会見

令和8（2026）年6月5日（金）

スタイル４サマー

➢都が率先して「働く環境」をクールに を実践

➢毎日４割以上の職員が４つの取組のいずれかを行うこと

を目指すスタイル４サマーを実施

①早朝勤務 ②テレワーク

③オンライン活用 ④休暇取得
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３つのクールをキーワードに
新しいライフスタイルを新常識に

「働く環境」「暮らす環境」「装う環境」
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