
東京都 知事記者会見

令和8（2026）年6月26日（金）

東京2020オリンピック・パラリンピック
５周年記念イベント

詳細は

こちら

開催日

会 場

参 加

内 容

７月２５日（土）１１：００～

東京ミッドタウン 

アトリウム

・アスリートによるデモンストレーション

・スポーツクライミングや車いすバスケット
ボール等の競技体験

・大会公式マスコットグリーティングなど

無料。申込不要
野口 啓代さん 藤澤 潔さん
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○東京２０２０パラリンピックのエピソード・メッセージ募集

○パラアスリートやゲストによるトーク等

８月３０日（日）１６：００～

東京国際フォーラム

７月３０日（木）まで

東京2020パラリンピック５周年記念ステージ

詳細は

こちら

パラリンピックを経て、５年で生じた社会
の変化や身近で感じた気づき等

開催日

会 場

申 込

内容

募集 ８月１９日（水）まで ステージで皆様からの
メッセージをご紹介



東京都 知事記者会見

令和8（2026）年6月26日（金）

パラ応援大使からのメッセージ
東京2020パラリンピック５周年に向けて

○谷垣禎一名誉顧問はじめ

20組からのメッセージ

X InstagramHP

東京都ＨＰ、ＳＮＳで公開中
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