
東京都 知事記者会見

令和8（2026）年7月10日（金）

レインボーライド2026 参加者募集

６，０００人

・

参加申込みはこちらから☞

レインボーブリッジ・東京ゲートブリッジを自転車で走る唯一のイベント

募集期間

募集人員

開催日 令和８年１１月２３日（月・祝）

７月１０日（金）から

８月３１日（月）まで

・レインボーロング   （約36㎞、4,500名）
・レインボーミドル   （約20㎞、1,000名）
・レインボーショート（約 ８㎞、 500名）

レインボーブリッジ
（首都高速道路）

東京ゲート
ブリッジ



東京都 知事記者会見

令和8（2026）年7月10日（金）

レインボーブリッジラン2026 初開催！

４，０００人（先着）

レインボーブリッジ（一般道）を走るファンランイベント

募集期間

募集人員

開催日 令和８年１１月２３日(月・祝)   レインボーライドと同時開催

７月１０日（金）から９月１８日（金）まで ×
５km ファンラン/親子ペアラン

レインボーブリッジ
（一般道）

※上記イラストは生成AIを活用して制作したイメージ画像です。

参加申込みは

こちらから☟
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