
東京都 知事記者会見

令和8（2026）年8月7日（金）

暑さ対策
グッズの活用

迷わず

エアコン利用

クーリング
シェルターの利用

こまめな

水分補給

熱中症から命を守る行動を！

クーリングシェルターの
検索はこちらから ☞
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暮らす環境をクールに！

ゼロエミポイントの
詳細はこちらから☞

風向きは上向き サーキュレーター併用 東京ゼロエミポイント
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