
東京都 知事記者会見

令和8（2026）年8月28日（金）

小中高生の自殺者数の増加
令和７年全国小中高生の自殺者数は過去最多

資料：警察庁自殺統計原票データに基づき作成

（単位：人）
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動画概要
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若者向け特設ページ及びメッセージカード

✓つらい気持ちとの向き合い方

✓保護者や友人ができるサポート

✓相談先の情報

「ギュッとチャット」など

を紹介

✓特設ページ等への案内を記載

✓都内の薬局等と連携して配布

特設ページはこちら

特設ページ メッセージカード



東京都 知事記者会見

令和8（2026）年8月28日（金）

子供・子育てメンター  

✓毎日１５時～２４時

相談はこちら

相談時間

不安や悩みをチャットで気軽に相談

✓匿名・無料相談ポイント

✓心理士、保健師等が対応
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