
東京都 知事記者会見 

平成30（2018）年11月30日（金） 

６歳未満の子供を持つ夫婦の家事・育児時間 

＜夫＞ ２時間１分 

＜妻＞ ７時間５分 
 
 ※平成28年社会生活基本調査（総務省）より 

妻は夫の 
３．５倍！！ 



東京都 知事記者会見 

平成30（2018）年11月30日（金） 

パパズ・スタイル 

男性の家事・育児参画を応援するWebサイト 

（コンテンツ） 

○ 事例紹介、家事・育児実践法などの記事 

○ 著名人のインタビュー 

○ 四コママンガ 

※ コンテンツは随時更新 


