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ストレスをチェックし、
相談機関に電話できる 

こころ空模様
チェック 

学校や家庭でのルールを
スマホにときどき通知 

ＳＮＳルール 
リマインダー 

いじめやＳＮＳについて
考える８本の漫画 

こころ 
ストーリー 

いじめやＳＮＳについて考える 
３つのアプリ・ウェブサイト 

ウェブサイト  ⇒ 

http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/

