
東京都 知事記者会見 

平成31（2019）年1月11日（金） 

インフルエンザの流行状況について 

○ 現在、都内はインフルエンザ流行中 

 → 例年、１月以降患者数が急増 
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東京都 知事記者会見 

平成31（2019）年1月11日（金） 

感染予防のポイント 

○ こまめにしっかり手洗いを 

 ➜ 流水と石鹸を用い、こまめに手を洗う 

   

○ マスクを着けましょう 

 ➜ 咳やくしゃみがある時は、 

   咳エチケットとして、マスクを着ける 

 


