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入院・宿泊療養に専念するために

～区市町村等と連携してサポートします～

お子様の
陰性確認

①お子様の養育

医療機関などで

一時保護

一時保護所や

乳児院等

未確認

済み
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ホームヘルプや

配食サービス等

施設での

ショートステイ等

可能

おひとりで
在宅生活

難しい

②高齢者や障がいのある方の介護・介助

 区市町村の窓口や地域包括支援センター等に
お問い合わせください
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東京都専用ダイヤル
☎03-5320-4392

(平日･ 5月2日～6日 10:00～16:00)

知人や

ペットホテル等

ない

ペットホテル
などの預け先

ある

③ペットの飼育



東京都 知事記者会見

令和2（2020）年5月1日（金）

安心して入院・宿泊療養にご専念ください

宿泊療養中のストレスケアも重要

宿泊施設滞在者専用ストレス電話相談

精神科医、臨床心理士などの専門家が対応

東京都医師会の御協力の下、
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東京都新型コロナウイルス感染症対策

令和２年5月1日
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1. 在宅を進めるため、都民・企業への呼びかけ・取組を強化

2. 在宅を楽しむため、外出抑制の仕掛けづくり

3. 首都圏で連携・協力した広報を展開

新型コロナウイルスの感染爆発の重大局面にある今、都民のいのちを守るため

大型連休における都民への外出抑制などを強化するとともに、緊急事態措置が

全国へ拡大されたことから、東京発で、他県とも協力して広報を展開する。

いのちを守る S T A Y  H O M E  週間

～ S T A Y  H O M E ,  S A V E  L I V E S ～

取組期間 ４月２５日（土）～５月６日（水）
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◆ 「STAY HOME 週間」ポータルサイトをご覧ください！

〇 TVCM、Web、SNS等

での呼びかけを強化

〇 共通ロゴマークを作成し、
統一的な広報を展開

URL：https://www.koho.metro.tokyo.lg.jp/diary/news/stay_home.html

〇 在宅での過ごし方を提案
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◆ いのちを守る STAY HOME週間 新着コンテンツ

・約１０分間のオリジナル動画（字幕入り）

・５つのポイントによる片付けアドバイス

・本日（５月１日）１９時より掲載予定

片づけコンサルタント 近藤 麻理恵 氏
こんどう まりえ
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近藤麻理恵（こんまり）氏による動画
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〇毎日のお買い物を3日に１回程度に
してみましょう。

〇食料品などの必要以上の買いだめは
しないでください。

○ スーパーでの３密を解消するための取組

【都民の皆様へ】
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１都３県知事共同ビデオメッセージ
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「守ろう東京・新型コロナ対策医療支援寄附金」
受付開始について

〇口座振込先

みずほ銀行 東京都庁出張所

口座名 守ろう東京・新型コロナ対策

医療支援寄附金

普通預金 口座番号 ３００２６１９

〇募集期間

令和２年４月２７日（月曜日）から当面の間
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新型コロナウイルス感染症から回復された皆様からの
体験に基づくメッセージ募集

〇都民に向けたメッセージを募集

・医療従事者の方や、現在闘病

されている患者の方への

メッセージ

・罹患中の体験談

など

詳細は「STAY HOME 週間」
ポータルサイトに掲載中



ゴールデンウィークの過ごし方について

STAY HOME
（家にいよう）

STAYinTOKYO
（東京にいよう）

SAVE LIVES
（命を守ろう）


