
東京都 知事記者会見

令和2（2020）年5月29日（金）

モニタリング指標の状況（５月28日公表分）

9.0人①新規陽性者数

②新規陽性者における
接触歴等不明率

③週単位の陽性者
増加比

④重症患者数

⑤入院患者数

⑥PCR検査の陽性率

⑦受診相談窓口
における相談件数

54.0％

32人

380人

1.2％

908件

1日20人未満 1日50人

50％未満 50％

１未満 ２1.07

〇モニタリング指標の状況や審議会の意見を踏まえ、

６月１日からステップ２に移行

※①の数字が10人以下となった場合は、②及び③は参考値とする。
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朝５時～夜１２時まで

（酒類提供夜１２時まで）

休業要請緩和のステップ（施設別）

博物館・美術館
運動施設・学校 等 ○or△ ○ ○×
学習塾・劇場・集会場・

スポーツジム・
生活必需品販売
以外の店舗等

×

× ○ ○

漫画喫茶・パチンコ屋
ゲームセンター・遊園地
バー（接待を伴わない）・

カラオケ 等

○

×

× ×

接待を伴う飲食店
ライブハウス 等 ×

飲食店 等
（居酒屋を含む）

朝５時～夜１０時まで

（酒類提供夜１０時まで）
朝５時～夜１０時まで

（酒類提供夜１０時まで）
朝５時～夜８時まで

（酒類提供夜７時まで）

イベント
（屋内）100人以下、かつ
収容定員の半分以下
（屋外）200人以下

×

ステップ0 ステップ1 ステップ２ ステップ３

飲食・酒類の提供は
朝５時～夜１２時まで

× × ×
（屋内）100人以下、かつ
収容定員の半分以下
（屋外）200人以下

（屋内）1,000人以下、かつ
収容定員の半分以下
（屋外）1,000人以下 等
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「新しい日常」の定着に向けた取組

〇事業者向けガイドブックの作成

〇業界団体等と連携したアドバイザーの派遣

〇感染拡大防止策チェックシートの作成

〇都民の方が安心して利用できる施設である
ことをお知らせするためのステッカーの作成
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SOCIAL DISTANCE（距離を保とう）

■オンラインを活用し楽しもう

■公園は空いている時間、場所を選ぼう

手洗いの徹底・マスクの着用

■混んでいる時間帯を避けよう

■徒歩や、自転車を利用しよう

■少人数・短時間で済まそう

■レジで並ぶ時は間隔をあけよう

■通販やキャッシュレスを活用しよう

■お箸やお皿の共用を避ける、

座り方を工夫するなど、新しい

食事マナーを実践しよう

■テイクアウトやデリバリーを利用しよう

■テレワークや時差出勤を広げよう

■オンライン会議やはんこレスを進めよう

■ついたてや換気、消毒など、
職場に応じた工夫をしよう

ソーシャルディスタンス

買い物 娯楽・スポーツ等 公共交通機関

食事 働き方

「３つの密」を避けて行動

暮らしや働き方の「新しい日常」


