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✔ マスクの正しい着用、手洗い・消毒、
３密回避などの徹底を

✔ 寒い日でも、窓をしっかり開けるなど、
換気の基本の徹底を

✔ 少しでも体調に異変を感じる場合は、
外出や人との接触は控えて

✔ 咳や発熱の症状がある方は受診を

基本的な感染防止対策の徹底を


